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Carnaval Cidade Jardim  

faz sucesso entre os moradores
Folia é marcada por diversão, integração e muita segurança para todos

Fique por dentro do que foi 
discutido em reunião

AGO É REALIZADAASCIJA INFORMA
Inúmeras benfeitorias são 
realizadas nas áreas comuns
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MELHORIAS NO CONDOMÍNIO

Wedoctors
Cidade Jardim
Um Novo Conceito em
Consultórios para Profissionais
de Saúde

Ser um profissional de saúde vai muito
além do atendimento: envolve
proporcionar confiança, bem-estar e
uma experiência diferenciada para cada
paciente. A nova unidade da Wedoctors
Cidade Jardim nasce para ser um aliado
estratégico nessa missão, oferecendo
consultórios para locação, prontos para
uso, sofisticados e projetados para elevar
o padrão do seu atendimento.

Mais do que um espaço, a Wedoctors
oferece uma experiência. Consultórios
modernos, totalmente equipados e sem
preocupações administrativas e
burocracias. Aqui, você encontra um
ambiente  com infraestrutura completa e
serviços que garantem bem-estar e
conforto – para você e o seu cliente.

Infraestrutura completa,
tecnologia integrada,
recepção acolhedora e um
ambiente que transmite
credibilidade e conforto.

CADASTRE-SE
E GANHE 
DUAS HORAS
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Editorial

A 104ª edição do Cidade Jardim em Revista chega aos moradores com as informações mais importantes 
de ações e eventos que foram realizados no condomínio recentemente. 

A tão aguardada festa de carnaval pode ser conferida na íntegra, além da realização da Assembleia Geral 
Ordinária e Extraordinária neste mês de abril.

Além disso, os moradores poderão conferir as inúmeras benfeitorias realizadas pela ASCIJA nas áreas 
comuns do condomínio, zelando pelo bem-estar e qualidade de vida de todos. 

Essas e outras importantes novidades do Cidade Jardim poderão ser conferidas no decorrer das 
páginas.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

EXPEDIENTE ascija

Presidente 
Cristiane Vieira

Diretor Geral Interino 
Cristiane Vieira

1 2 9 2  U N I D A D E S

1 1 0 8  U N I D A D E S

1 2 5 8  U N I D A D E S

4 9 0  U N I D A D E S

Contatos: 3497-6493 
atendimento@reservajardimrj.com.br

Contatos: 2018-0200 
atendimento@residencialmaayan.com.br

Contatos: 2408-6348 
adm2@reservaparquerj.com.br

Contatos: 3081-4454 | 3081-4456 
adm2@residencialmajestic.com.br

RESERVA JARDIM (RJ)

MAAYAN (MY)

RESERVA DO PARQUE  (RP)

MAJESTIC (MJ)

Gerente Operacional 
Fernando Ribeiro

Atendimento ASCIJA 
21 3563-7197  
atendimento@ascija.com.br

MIGUEL RONCATO

Miguel Roncato é ator, dançarino e roteirista, com atuações na TV, streaming,
cinema e teatro. Destacou-se em Senna (Netflix/2024) e Todo Dia a Mesma
Noite (Netflix/2023), protagonizou Punhal (2015) e participou de cinco peças.
Premiado, venceu a Dança dos Famosos (2011). Fluente em três idiomas, é
formado em Comunicação Social e tem pós-graduação em Letras. Atualmente,
interpreta o Rei Elá na série Reis (2025).

“Conheci a Espaço Sorriso caminhando pela vizinhança
do bairro e foi uma grata surpresa. Inicialmente,
precisava fazer uma correção na minha arcada dentária
inferior. A Dra. Patrícia me recebeu com muito carinho e
profissionalismo. Na sequência, conheci a Dra. Marina
que me acompanha até hoje nas limpezas periódicas e
clareamentos. Sou sempre muito bem-recebido por toda
a equipe e me sinto em casa, tranquilo e seguro de que
estou em boas mãos. Super indico a clínica aos meus
amigos moradores do bairro.”

SEU SORRISO É A NOSSA PRIORIDADE!

Odontologia Estética

Ortodontia 

Implantodontia

Harmonização Facial

Próteses Dentárias

Odontopediatria

NOSSAS ESPECIALIDADES

Shopping RIO2, 2º andar (salas 215/217)

(21) 3410-2668 | 98697-0256

@espacosorriso_oficial
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MELHORIAS NO CONDOMÍNIO

8

ASCIJA Informa

Ajustes na  

gangorra do  

Parque Linear

Para o bem-estar e segu-
rança de nossas crianças, a 
associação fez melhorias na 
gangorra localizada no Par-
que Linear.

Reparo nos  

buracos do campo 

sintético 1

A fim de evitar acidentes 
e lesões, o campo sintéti-
co 1 recebeu reparos nos 
buracos ali existentes.

Troca do mourão  

e liberação do 

brinquedo 

Recentemente, ocorreu a 
troca do mourão e libe-
ração do brinquedo no 
espaço infantil do Cidade 
Jardim.

Limpeza de todas as  

lixeiras do bairro

A equipe de limpeza da ASCIJA 
trabalhou em todas as lixeiras 
presentes nas áreas comuns do 
Cidade Jardim.

Limpeza nas 

canaletas  

das quadras

Com o objetivo de facilitar 
o escoamento de águas, 
principalmente em dias de 
chuva, nossa equipe limpou 
as canaletas das quadras 
poliesportivas.

Limpeza no  

estacionamento

A área do estacionamento 
também passou por limpeza 
recentemente, onde foram 
retiradas folhas secas do 
espaço.
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FOLIA NO CONDOMÍNIO

Diversão garantida no Carnaval  

Cidade Jardim 2025

E
ntre os dias 28 de fevereiro e 4 de mar-
ço, o Cidade Jardim realizou sua folia 
repleta de alegria, diversão e integração 

entre os moradores. Durante esses dias, o clima 
de festa tomou conta de todos os espaços, 
trazendo um verdadeiro espírito carnavalesco 
para o local.

Cuidadosamente planejada pela ASCIJA, a 
programação ofereceu atividades para todas 
as idades. Desde as tradicionais apresentações 
musicais até o bailinho infantil

O evento também contou com a participação 
de food trucks e barracas de comida, que 

ofereceram uma variedade de opções gastronô-
micas para os participantes. 

Com o objetivo de assegurar a segurança e o 
bem-estar de todas as famílias que prestigiaram a 
folia, a associação contou com medidas especiais 
de segurança e de controle do fluxo de pessoas, 
permitindo que todos aproveitassem o evento de 
forma tranquila e sem preocupações.

Papais da Lara, Renan Vidal e Cristiane moram no 
Reserva Jardim, e aproveitaram para comentar so-
bre o que acharam da organização da festa: “gos-
tamos muito do carnaval que a ASCIJA promove, 
ainda mais com esse ambiente de famílias, onde é 
proporcionado diversão para as crianças. Ge-
ralmente a nossa cidade tem inúmeros eventos, 
mas fica difícil de irmos por conta da locomoção 
e, principalmente, por questões de segurança. 
Então nós gostamos muito da folia que acontece 
aqui para os moradores. Minha filha ficou supe-
ranimada, pois participou do bailinho infantil. Um 
clima muito bom para todos nós”.

Av. das Américas 500, bloco 16, Loja 118, Shopping Downtown
Shopping Península Open Mall

PURIFICADORES DE ÁGUA SOFT
ÁGUA GELADA DE VERDADE

FAZEMOS A TROCA DO

REFIL DO SEU PURIFICADOR

DE ÁGUA SOFT!

REFIL DO SEU PURIFICADORREFIL DO SEU PURIFICADOR

LIGUE E AGENDE SUA TROCA

TEMOS 
MÁQUINA
DE GELO!

TEMOS 
MÁQUINA
DE GELO!

WWW.SOFTAQUARIUS.COM.BR | WWW.EVERESTGELO.COM.BR

Shopping Downtown - Open Mall do Península

(21) 3030-0222        (21) 2495-1277

Faça seu agendamento pelo WhatsApp através do QR Code
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Já para a moradora do Reserva do Parque, Lucia 
Mariana, os eventos que a ASCIJA promove aos 
moradores são sempre bem-vindos: “com certeza 
posso dizer que é uma boa iniciativa da associa-
ção em promover festas como esta. Acho que os 
moradores sempre ficam na expectativa de cada 
ano ser melhor e aí é uma forma da gente tam-
bém interagir com outros pais, outras crianças. E 
assim, tem um momento divertido, com segurança 
e muita alegria”.

“Eu me sinto gratificado, porque agrega não só o 
condomínio, né? O conglomerado em que nós 
moramos aqui. Os condomínios que muitas vezes 
são separados pelo dia a dia. Aí aproxima um 
pouco mais quem mora aqui. As pessoas passam 
a se conhecer mais, saber quem são. E a gente 
acaba formando uma grande família aqui”, revela 
Daniel, morador do Maayan que esteve presente 
no carnaval com sua esposa Isabella e sua filha 
Nina.

Para o senhor Geraldo, avô da pequena Larissa 
que reside no Majestic, carnaval é sinônimo de 
diversão e muita alegria: “sempre conto nos de-
dos a chegada do carnaval. Para mim, é a melhor 
época do ano! E que bom que o tempo ajudou 
em todos os dias da folia aqui no Cidade Jardim. 
Tudo perfeito e maravilhoso. Uma sinergia incrível”.

“A gente vem para o Carnaval do Cidade Jardim 
porque a diversão é garantida, além da seguran-

ça reforçada que temos durante a festa. Para as 
famílias, principalmente aquelas que têm crian-
ças, é algo maravilhoso”, destaca Suzane de Oli-
veira juntamente com seu marido Leno Pinheiro. 
Ambos são pais da Maya e residem no Reserva 
Jardim.

De acordo com Lícia Neves, moradora do Ma-
ayan e mãe da Bibi Neves, a associação presta 
um serviço muito importante para os vizinhos do 
Cidade Jardim, já que grandes eventos como o 
Carnaval ajudam diretamente na integração entre 
os condôminos: “O Carnaval é uma reunião de 
alegria que a ASCIJA proporciona pra nós mora-
dores do condomínio Cidade Jardim, e que essa 
festa voltada com um horário para as crianças foi 
realmente um chamariz pra que os pais saíssem 
dos seus apartamentos, dos seus condomínios e 
viessem pra curtir mais ainda esse Carnaval”.

O Carnaval Cidade Jardim 2025 foi, sem dúvida, 
um evento que ficará marcado na memória de 
todos os participantes. Mais do que uma cele-
bração de Carnaval, foi uma verdadeira opor-
tunidade de integração entre os moradores, 
fortalecendo o senso de comunidade e união 
em nosso bairro.

Com o sucesso dessa edição, o evento já é 
esperado ansiosamente para o próximo ano, 
prometendo ainda mais diversão e novidades 
para os moradores do condomínio.

NOVIDADES NA ÁREA

ASCIJA reformula sua comunicação 

pelas redes sociais

C
om o objetivo de modernizar e facilitar 
o diálogo com os moradores, a ASCIJA 
promoveu mudanças em sua comunicação 

feita nas redes sociais. 

Para concretizar essa reformulação a fim de 
profissionalizar o setor, foi contratada uma empre-
sa especializada em marketing e comunicação 
digital, que tem criado trabalhado na identidade 
visual e planejamento estratégico, que inclui ela-
boração de posts, criação de conteúdos relevan-
tes e engajamento da comunidade.

A reformulação da comunicação no Cidade 
Jardim se baseia, portanto, como uma estratégia 
bem estruturada, com o apoio de profissionais 
especializados. 

Ao investir na modernização da comunicação 
digital, a associação consegue aumentar a parti-
cipação dos moradores, melhorar a transparência 
na gestão e criar um ambiente mais colaborativo 
e harmônico para todos. Por sinal, recomendamos 
aos moradores que sigam o perfil da ASCIJA pelo 
Instagram (@ascijacidadejardim) para se mante-
rem informados a respeito de tudo que acontece 
em nosso bairro.
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C
onforme salientado em edições anterio-
res, o Cidade Jardim em Revista reforça 
a todos os moradores a necessidade da 

demonstração da carteirinha da ASCIJA para que 
o embarque seja realizado. Há também o reco-
nhecimento facial durante o momento de subida 
ao transporte, mas a apresentação da carteirinha 
é algo indispensável. 

O objetivo da medida é garantir a segurança e 
exclusividade do acesso ao serviço de transpor-
tes para os moradores do Cidade Jardim. Em re-
lação às paradas em pontos externos ao Cidade 
Jardim, é necessária que a sinalização do passa-
geiro ocorra com a mesma carteirinha em mãos.

É importante ressaltar que menores de idade 
precisam estar com a carteirinha em mãos sem 
a presença dos pais. Caso ainda não tenham a 
carteira, se faz necessária a presença dos pais na 
sede da associação juntamente com seus filhos 
para a realização do documento.

Sempre prezando pelo respeito à comodidade e 
bem-estar de todos durante as viagens, a ASCIJA 
reforça o uso de fones de ouvido dentro do veí-

Reforço à obrigatoriedade de  

demonstrar a carteirinha para  

embarque nos ônibus

SERVIÇO DE TRANSPORTE

culo, a fim de evitar quaisquer poluições sonoras 
e incômodos aos passageiros vizinhos. Também é 
proibida a colocação dos pés nos vidros e ban-
cos, e o descarte de lixo deve sempre ocorrer no 
local apropriado, visto que os ônibus são equipa-
dos de lixeiras.

Em caso de dúvidas ou problemas relacionados à 
carteirinha da ASCIJA ou cadastro ao transporte, 
a sede da associação se encontrará disponível 
para qualquer auxílio ou esclarecimento. Além 
disso, o morador pode entrar em contato com 
a ASCIJA pelo número: (21) 3563-7197, ou pelo 
e-mail: atendimento@ascija.com.br. 

Cidade Jardim segue com sua  

segurança reforçada para o  

bem-estar de todos os moradores

D
esde o início do ano, a ASCIJA, por meio 
de sua parceria com a empresa SUNSET, 
tem reforçado a segurança nas entradas 

e saídas do Cidade Jardim. Com os desafios que 
a segurança pública traz a todos os cariocas, o 
cenário não é diferente para o nosso condomí-
nio. Desse modo, medidas criativas e estudadas 
junto aos órgãos competentes foram estudadas e 
implementadas em nosso entorno.

Com a mudaça do efetivo da SUNSET para vigilan-
tes, houve reposicionamentos nas áreas internas 
do Cidade Jardim, além de mudanças nas gua-
ritas. Além disso, o monitoramento conta com 
câmeras LPR (focada em reconhecimento e arma-
zenamento de placas de veículos), e a associação 
tem investido em câmeras CFTV, que podem ser 
definidas como câmeras de segurança que fazem 
parte do Circuito Fechado de Televisão, algo que 

VIGILÂNCIA EM FOCO

já era adotado nos residenciais. Isso permite que 
haja uma integração e um trabalho de inteligência 
em todo o Cidade Jardim, o que inibe ainda mais 
qualquer tentativa de crime em nosso entorno.

Há também um diálogo permanente com as auto-
ridades públicas do Estado, que é o responsável 
pela Segurança Pública, através do 18º Batalhão 
da Polícia Militar, entidade responsável em cui-
dar de nossa região da Barra Olímpica. Tudo isto 
continua sendo feito para garantir a todos os 
moradores do Cidade Jardim uma excelente qua-
lidade de vida e segurança nas áreas comuns do 
condomínio. O tema de Segurança Pública é algo 
complexo e desafiador para todo o Rio de Janei-
ro, mas com inteligência, organização e proativi-
dade, é possível diminuirmos os danos causados 
pela criminalidade ou quaisquer atos suspeitos 
que possam gerar insegurança às famílias.
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ACONTECE AQUI

ASCIJA realiza Assembleia Geral 

Ordinária com os moradores e  

mostra resultados da atual gestão 

A 
atual gestão da ASCIJA tem se pautado pelo 
compromisso com a transparência, a valo-

rização dos recursos e o bem-estar dos asso-
ciados e colaboradores. Durante a Assembleia 
Geral Ordinária realizada no dia 10 de abril, foram 
apresentados os principais avanços da gestão 
2024–2025, destacando conquistas relevantes em 
diversas frentes.

A assembleia deu início com a votação para 
definir a presidência da mesa, onde a Carvalho 
Hosken, representada pelo Sr. José Alves, utilizan-
do seus 14 votos, foi o eleito. Também durante a 
reunião com os moradores, ocorreu a posse dos 
novos membros do Conselho Comunitário, eleitos 
em seus residenciais: Cristiane Vieira (Majestic); 
Heider Ramiro (Maayan); Bruno Leitão (Reserva 
Jardim) e Marco Antônio (Reserva do Parque).

Também durante a AGO foram definidos os con-
selheiros fiscais: Luiz Carlos de Campos (Majestic), 
Moisés de Queiroz (Reserva Jardim) e Claudio 
Marcatto (Majestic), além dos suplentes Wellington 
José da Silva, Jorge Eduardo Ferreira e Júlio Ce-
sar Silva, ambos moradores do Reserva do Parque.

Entre os resultados obtidos pela gestão 2024-
2025, está a contratação do novo jurídico, Karpat 
Sociedade de Advogados, por meio de licitação, 
promovendo mais segurança legal às decisões 
da associação. A sede provisória passou por uma 
importante adequação estrutural, garantindo 

condições dignas de trabalho e salubridade aos 
funcionários.

Entre as ações de regularização e transparên-
cia dos processos internos em andamento, 
destaca-se o cumprimento das exigências do 
Inquérito do Ministério Público do Trabalho nº 
001137.2023.01.000/4, originado por notificação 
recebida em 2022. Para atender às adequações 
necessárias, foi contratado um perito técnico res-
ponsável pela emissão de laudo especializado.

Outro ponto relevante foi a aprovação, em As-
sembleia Geral Extraordinária de 29 de agosto 
de 2024, do parcelamento referente à ocupação 
irregular de área pública, conforme tratativas com 
a Subsecretaria de Patrimônio Imobiliário. A co-
brança de remuneração mensal é retroativa aos 
últimos cinco anos.

Ainda, por força de contrato firmado em 2021 
entre o Conselho Consultivo e a empresa APG, 
durante a presidência do então representante da 
Cyrela, a ASCIJA executou, com respaldo legal, 
a rescisão contratual em 25 de outubro de 2024. 
Para garantir a continuidade administrativa, foi rea-
lizada a contratação de um Gerente Operacional, 
que atuará até a finalização do processo licitatório 
para um novo Diretor Geral.

Também foi comunicada a desvinculação da 
empresa Cyrela do Conselho Nato, em conformi-
dade com o estatuto.

A gestão enfrentou importantes desafios com 
seriedade, como o parcelamento junto à Prefeitu-
ra referente à ocupação de área pública, apro-
vado em AGE, e a abertura da Ação Civil Pública 
nº 0848304-10.2024.8.19.0209, tão desejada pela 
maioria dos associados residentes.

Houve avanço expressivo na área financeira, com 
a recuperação da inadimplência, encerramento 
da cobrança de cota extra, recomposição do 
fundo de reserva e significativa economia com a 
portabilidade do plano de saúde dos funcioná-
rios, gerando uma redução mensal de R$ 5 mil.

A segurança também foi tratada com prioridade. 
Houve reavaliação do escopo do serviço, implan-
tação do Regime Adicional de Serviço (RAS) em 
parceria com o 18º BPM, e treinamentos especiali-
zados com a empresa Sunset. Além disso, foi feita 
a separação dos serviços de CFTV, com a contra-
tação da empresa Esfera, visando mais controle e 
eficiência.

No campo da comunicação e governança, a 
agência Z9 assumiu o trabalho de identidade insti-
tucional e informações aos associados, enquanto 
foi concluída a recuperação das atas corrompi-
das desde 2021, agora disponíveis no site oficial. 
Foram ainda implantados o Ponto Digital, o sistema 
Pronto Operacional para monitoramento de ter-
ceirizados, e reforçada a relação com a Subpre-
feitura da Barra, após a mudança de nomenclatura 
do bairro para Barra Olímpica.

De acordo com Cristiane Vieira, conselheira 
comunitária do Majestic, a presença dos morado-
res nas assembleias gerais, sejam elas ordinárias 

ou extraordinárias, é de suma importância: “são 
nesses momentos que decisões são tomadas, 
principalmente em relação ao orçamento do ano, 
além de tratarmos de assuntos pertinentes e que 
interessam a todos os moradores”.

Para o conselheiro comunitário do Reserva do 
Parque, Marco Antônio, a Assembleia Geral Ordi-
nária é essencial para a transparência das infor-
mações de tudo aquilo que acontece no Cidade 
Jardim, e reforça a importância da participação 
de todos: É essencial a participação do morador. 
E, no meu caso, eu penso que participar é o ideal 
para todo mundo, para a melhoria do bairro, para 
todo mundo ter o ideal de um bairro crescendo 
e ampliando e bem conservado, um bairro bem 
tratado. Os temas que são tratados aqui sempre 
são importantes. Tudo é bom ser discutido com 
os associados”.

Segundo Bruno Leitão, conselheiro comunitário 
do Reserva Jardim, é preciso dar seguimento ao 
trabalho atualmente realizado: “a gente tem que 
dar continuidade ao trabalho que vem sendo 
feito já há uns dois anos, para aprimorarmos ainda 
mais o trabalho que já vem sendo desenvolvido 
e ajustar o que tem que ser ajustado, a fim de dar 
um andamento aos processos que estão sendo 
realizados. Todo canal de comunicação tem gran-
de relevância a fim de trazer lucidez e transparên-
cia dos fatos. Então a AGO serve justamente para 
cumprir tudo isto”.

Diante do cenário atual a atual gestão segue 
comprometida com a responsabilidade adminis-
trativa, a valorização dos recursos e a construção 
de um ambiente cada vez mais seguro, transpa-
rente e organizado para todos os moradores. 
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APRIMORAMENTO DOS SERVIÇOS

Funcionários de empresas terceirizadas e 

equipe orgânica da ASCIJA passam por 

treinamentos no Cidade Jardim 

R
ecentemente a ASCIJA promoveu, através de suas empresas parceiras 
Grupo SUNSET e Grupo GPS, o treinamento das equipes terceirizadas de 
supervisão e das equipes orgânicas da associação. O conteúdo minis-

trado abrangeu diversos tópicos, como instrução à segurança, capacidade de 
percepção, ameaças e riscos, atendimento e comunicação e relações humanas 
no trabalho.

Além da gestão orgânica da ASCIJA e equi-
pe da SUNSET, funcionários operacionais das 
empresas Verzani & Sandrini e Ponta do Céu 
também participaram dos aprimoramentos 
a fim de zelar pelo bem-estar e qualidade 
de vida de todos os moradores do Cidade 
Jardim.
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V
iver no Cidade Jardim remete a um estilo de 
vida confortável, seguro e de bem-estar. To-
davia, como acontece em diversos condomí-

nios, o morador pode encontrar um ambiente propício 
para desafios emocionais e psicológicos que afetam 
diretamente a sua qualidade de vida.

Ansiedades e transtornos depressivos podem ser 
gerados, por exemplo, por uma série de fatores, como 
conflitos interpessoais entre vizinhos, diferenças de 
hábitos, pressões sociais e ausências de diálogo. 
Pensando nisto, o Cidade Jardim em Revista conversou 
com o psicólogo e especialista em neuropsicologia e 
terapia cognitivo-comportamental, Patrick Guimarães, 
que também é morador do Reserva Jardim.

De acordo com Patrick, a saúde mental dos morado-
res pode ser impactada negativamente por diversos 
fatores: “diferenças de hábitos, ruídos ou disputas por 
espaços comuns são alguns problemas enfrentados 
por vizinhos. Além disso, a falta de privacidade e a pres-
são social para se encaixar em determinadas normas 
do condomínio podem intensificar sentimentos de 
isolamento e solidão, especialmente para aqueles que 
têm dificuldades em interações sociais ou enfrentam 
questões emocionais não resolvidas”.

O Cidade Jardim possui uma infraestrutura completa, 
acompanhada de diversas atividades esportivas e áreas 
de lazer. Diante deste cenário, Patrick revela importan-
tes aspectos que estão ligados à prática de exercícios 
físicos e idas às áreas comuns do condomínio, como 
o Parque Linear, por exemplo: “A prática de atividades 
físicas, como tênis, caminhadas, musculação e esportes 
coletivos, libera neurotransmissores como endorfina e 
serotonina, promovendo relaxamento e reduzindo sin-
tomas de ansiedade. Já em relação aos ambientes do 
Cidade Jardim, eles podem incentivar a interação entre 
moradores, que por sua vez fortalecem laços sociais, 
o que contribui para a sensação de pertencimento e 
apoio emocional. Ter uma rede de suporte é um fator 
protetor contra a solidão e a depressão”.

“A saúde mental não é um luxo, mas 

uma necessidade”, revela psicólogo e 

morador do Reserva Jardim

“Morar em um local com opções de lazer e práticas 
saudáveis facilita a integração entre momentos de 
relaxamento e compromissos profissionais, reduzindo 
o impacto do estresse ocupacional. O Cidade Jardim 
não é apenas um local de moradia, mas um ambiente 
que favorece o bem-estar psicológico”, relata o psicó-
logo a respeito da influência positiva que o condomí-
nio oferece a todos.

Em relação aos sinais que demostram se uma pessoa 
precisa de ajuda psicológica, é preciso se atentar às 
mudanças no comportamento, oscilações no humor, 
alterações no sono e alimentação e dificuldades na 
vida cotidiana. A busca por ajuda profissional, portanto, 
não pode ser deixada de lado.

“Durante muito tempo, a saúde mental foi cercada 
por preconceitos e estigmas. Ir ao psicólogo era visto 
como sinal de fraqueza, algo reservado apenas para 
aqueles que enfrentavam transtornos graves. Feliz-
mente, esse paradigma tem sido vencido, e a percep-
ção coletiva sobre o bem-estar psicológico está em 
constante evolução. Hoje, compreendemos que buscar 
ajuda profissional é um ato de coragem e autocuidado, 
essencial para a qualidade de vida e para o desenvol-
vimento pessoal. A saúde mental não é um luxo, mas 
uma necessidade. Investir nela significa investir em uma 
vida mais plena, saudável e feliz. Que possamos, juntos, 
superar os antigos preconceitos e construir um futuro 
em que o bem-estar psicológico seja uma prioridade 
para todos”, destaca Patrick.
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SAÚDE E BEM-ESTAR
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N
o dia 12 de maio do ano passado, a Pre-
feitura do Rio inaugurava o Parque Rita 
Lee, localizado na Barra Olímpica, na Zona 

Oeste. Batizada em homenagem à artista brasileira 
ícone do rock e falecida em maio de 2023, a área 
de lazer tem 136 mil metros quadrados e oferece 
aos visitantes skate park, muro de escalada com 
120 metros quadrados, quadras poliesportivas, 
área com brinquedos para crianças, Academia da 
Terceira Idade, mobiliários, banheiros públicos, 
pergolados e pisos coloridos e bicicletário. O 
parque conta com 1.100 árvores e 70 mil arbustos.

Parque Rita Lee comemora 1 ano de 

inauguração na Barra Olímpica

DIVERSÃO, CULTURA E LAZER

Um dos destaques é a praça molhada. Com 2.600 
metros quadrados, o espaço promove a diver-
são de crianças, com 47 estruturas metálicas que 
simulam árvores, de ondem saem 190 esguichos 
de água tratada. Depois de refrescar as pessoas, 
a água passa por um processo de filtragem, antes 
de voltar ao sistema – um atributo sustentável e 
eficiente. Deques, com uma área total de 2.600 
metros quadrados, margeiam a Lagoa de Jaca-
repaguá e podem ser acessados pelo público, 
com segurança e conforto.
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