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EDITORIAL

BRASAS

ASCIJA INFORMA ENGLISH COURSE

Confira obras e melhorias feitas pela associagéo

==

FOLIA NOTA 10 )

Veja como foi o Carnaval Cidade Jardim INGLES QUE transforma

TRANSPORTE CJ ' ’)
Atencdo ao uso da carteirinha

SEGURANCA NO CONDOMINIO o
Acompanhe o trabalho da vigiléncia no Cidade Jardim

ASSEMBLEIA GF:RAL ORDINARIA

E EXTRAORDINARIA

Fique por dentro do que foi pautado em reunid@o

TRABALHO DE APRIMORAMENTO G e t

Equipes orgdnicas e terceirizadas da ASCIJA passam por treinamentos

SAUDE E BEM-ESTAR:

Saude mental em foco

DIVERSAO, CULTURA E LAZER :
Parque Rita Lee completa Tano I n c r e I ’:—’ \\.

Se vocé entendeu, -

E. -

ja saiu na frente ¢
e com o inglés do BRASAS,

voceé vai mais longe.
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ESPACO SORRISO

ODONTOLOGIA

Editorial

A 104* edicdo do Cidade Jardim em Revista chega aocs moradores com as informagdes mais importantes
de agdes e eventos que foram realizados no condominio recentemente.

A td0 aguardada festa de carnaval pode ser conferida na integra, alem da realizacdo da Assembleia Geral

Ordinaria & Extraordinaria neste més de abril “Conheci a Espaco Sorriso caminhando pela vizinhanca

do bairro e foi uma grata surpresa. Inicialmente,
precisava fazer uma corregao na minha arcada dentaria
inferior. A Dra. Patricia me recebeu com muito carinho e
profissionalismo. Na sequéncia, conheci a Dra. Marina
que me acompanha até hoje nas limpezas periodicas e
clareamentos. Sou sempre muito bem-recebido por toda
aequipe e me sinto em casa, tranquilo e seguro de que
estou em boas maos. Super indico a clinica aos meus
amigos moradores do bairro.”

Alem disso, os moradores poderdo conferir as inimeras benfeitorias realizadas pela ASCIJA nas areas
comuns do condominio, zelando pelo bem-estar e qualidade de vida de todos.

Essas e outras importantes novidades do Cidade Jardim poderao ser conferidas no decorrer das
paginas.

Desejamos a todos uma excelente leitural

ASCLIA IR SEu SORRISO £ A NOSSA PRIORIDADE!

NOSSAS ESPECIALIDADES

RESERVA JARDIM (RJ)
(1292 UNIDADES ) (1258 UNIDADES )
Contatos: 3497-6493 Contatos: 2408-6348
atendimento@reservajardimrj.com.br adm2@reservaparquerj.com.or
(1108 UNIDADES ) (490 UNIDADES )
Contatos: 2018-0200 Contatos: 3081-4454 | 3081-4456

atendimento@residencialmaayan.com.br adm2@residencialmajestic.com.br

EXPEDIENTE ascija Gerente Operacional , - v W
Fernando Ribeiro A
Presidente . .« o
Cristiane Vieira Atendimento ASCIJA @espacosorrlso_Of|C|a|
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ASCIJA Informa

Limpeza de todas as
lixeiras do bairro

A equipe de limpeza da ASCIJA
trabbalhou em todas as lixeiras
presentes nas areas comuns do
Cidade Jardim.

Limpeza nas
canaletas
das quadras

Com o objetivo de facilitar
0 escoamento de aguas,
principalmente em dias de
chuva, nossa equipe limpou
as canaletas das quadras
poliesportivas.

Limpeza no
estacionamento

A drea do estacionamento
tambem passou por limpeza
recentemente, onde foram
retiradas folhas secas do

espaco.

MELHORIAS NO CONDOMINIO

Ajustes na
gangorra do
Parque Linear

Para o bem-estar e segu-
ranca de nossas criancas, a

associacao fez melhorias na
gangorra localizada no Par-

que Linear.

Reparo nos
buracos do campo
sintético 1

A fim de evitar acidentes

e lesdes, o campo sinteti-
co 1recebeu reparos nos

buracos ali existentes.

Troca do mourao
e liberacao do
brinquedo

Recentemente, ocorreu a
troca do mourao e libe-
racdo do brinquedo no
espaco infantil do Cidade

Jardim.

Odontologia

Tratamentos com alta tecnologia

Clinica com alta tecnologia e profissionais especializados, onde o
cliente & atendido PELOS DONOS, recebendo um tratamento de
maneira mais rapida e eficiente gracas ao nosso fluxo digital.

' @topimplantes

_ Av. Almirante Jdlio de Sa
» Bierrenbach 65, bl 4 Sl 705/706,
(Ao lado do Shopping Metropolitano)
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FOLIA NO CONDOMINIO

\\
% Diversao garantida no Carnaval
Cidade Jardim 2025

AN

ntre os dias 28 de fevereiro e 4 de mar-

¢o, o Cidade Jardim realizou sua folia

repleta de alegria, diversao e integragao
entre os moradores. Durante esses dias, o clima
de festa tomou conta de todos 0s espacos,

trazendo um verdadeiro espirito carnavalesco
para o local.

Cuidadosamente planejada pela ASCIJA, a
programacao ofereceu atividades para todas
as idades. Desde as tradicionais apresentacoes
musicais ateé o bailinho infantil

O evento tambeém contou com a participagdo
de food trucks e barracas de comida, que

ofereceram uma variedade de opcdes gastrond-
micas para os participantes.

Com o objetivo de assegurar a seguranca € o
bem-estar de todas as familias que prestigiaram a
folia, a associagdo contou com medidas especiais
de seguranca e de controle do fluxo de pessoas,
permitindo gque todos aproveitassem o evento de
forma tranquila e sem preocupacoes.

Papais da Lara, Renan Vidal e Cristiane moram no
Reserva Jardim, e aproveitaram para comentar so-
bre o que acharam da organizacdo da festa: "gos-
tamos muito do carnaval gue a ASCIJA promove,
ainda mais com esse ambiente de familias, onde e
proporcionado diversao para as criancas. Ge-
ralmente a nossa cidade tem inumeros eventos,
mas fica dificil de irmos por conta da locomogao
e, principalmente, por questdes de seguranca.
Entdo nos gostamos muito da folia que acontece
aqui para os moradores. Minha filha ficou supe-
ranimada, pois participou do bailinho infantil. Um
clima muito bom para todos nos”.

PURIFICADORES DE AGUA SOFT
AGUA GELADA DE VERDADE

Shopping Downtown - Open Mall do Peninsula

(21) 3030-0222 © (21) 2495-1277

— ——— WWW.SOFTAQUARIUS.COM.BR | WWW.EVERESTGELO.COM.BR
Faca seu agendamento pelo WhatsApp através do QR Code

FAZEMOS A TROCA DO

REFIL DO SEU PURIFICADOR

DE AGUA SOFT!

LIGUE E AGENDE SUA TROCA &5 e

N

SOFT. AGUA GELADA DE VERDADE

ENTREGA RAPIDA « INSTALACAO GRATIS « BAIXO CONSUMO DE ENERGIA + PAGAMENTO FACILITADO  VISA it =
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Ja para a moradora do Reserva do Parque, Lucia
Mariana, os eventos que a ASCIJA promove aos
moradores sao sempre bem-vindos: "com certeza
posso dizer que € uma boa iniciativa da associa-
cao em promover festas como esta. Acho que 0s
moradores sempre ficam na expectativa de cada
ano ser melhor e ai € uma forma da gente tam-
bem interagir com outros pais, outras criangas. £
assim, tem um momento divertido, com seguranca
e muita alegria”.

"Eu me sinto gratificado, porque agrega nao so o
condominio, ne? O conglomerado em gue nos
moramaos agui. Os condominios que muitas vezes
sao separados pelo dia a dia. Al aproxima um
POUCO Mais quem mora aqui. As pPessoas passam
a se conhecer mais, saber quem sdo. E a gente
acalba formando uma grande familia aqui’, revela
Daniel, morador do Maayan que esteve presente
no carnaval com sua esposa Isabella e sua filha
Nina.

Para o senhor Geraldo, avd da pequena Larissa
que reside no Majestic, carnaval € sinbnimo de
diversao e muita alegria: “sempre conto nos de-
dos a chegada do carnaval. Para mim, € a melhor
epoca do ano! E que bom que o tempo ajudou
em todos os dias da folia aqui no Cidade Jardim.
Tudo perfeito e maravilhoso. Uma sinergia incrivel”.

"A gente vem para o Carnaval do Cidade Jardim
porque a diversao & garantida, além da seguran-

NOVIDADES NA AREA

ca reforcada que temos durante a festa. Para as
familias, principalmente aquelas que tém crian-
cas, & algo maravilhoso’, destaca Suzane de Oli-
veira juntamente com seu marido Leno Pinheiro.
Ambos sdo pais da Maya e residem no Reserva
Jardim.

De acordo com Licia Neves, moradora do Ma-
ayan e mae da Bibi Neves, a associacao presta
um servico muito importante para os vizinhos do
Cidade Jardim, ja que grandes eventos como o
Carnaval ajudam diretamente na integracdo entre
os conddminos: “O Carnaval € uma reunidao de

alegria que a ASCIA proporciona pra nés mora- ASCIJA reformula sua comunicacao

dores do condominio Cidade Jardim, e que essa

festa voltada com um horario para as criancgas foi 1 d 11
realmente um chamariz pra que 0s pais saissem pe aS re eS S()Clals
dos seus apartamentos, dos seus condominios e

viessem pra curtir mais ainda esse Carnaval”

O Carnaval Cidade Jardim 2025 foi, sem duvida, om o objetivo de modernizar e facilitar A reformulacdo da comunicagdo no Cidade

um evento que ficard marcado na memoria de o dialogo com os moradores, a ASCIJA Jardim se baseia, portanto, como Uma .estrate"gia
todos os participantes. Mais do que uma cele- promoveu mudangas em sua comunicagéo M e?tf“t“rada' com © apoio de profissionais
bracdo de Carnaval, foi uma verdadeira opor- feita nas redes sociais. especializados.

tunidade de integragao entre os.moradores.,N Para concretizar essa reformulacio a fim de Ao investir na modernizacéo da comunicacdo
fortalecendq © senso de comunidade & uniso profissionalizar o setor, foi contratada uma empre-  digital, a associagao consegue aumentar a parti-
em Nosso bairro. sa especializada em marketing e comunicac&o cipacao dos moradores, melhorar a transparéncia
Com o sucesso dessa edicio, 0 evento ja & digital, que tem criado trabalhado na identidade ~ Na gestdo e criar um ambiente mais colaborativo
esperado ansiosamente para © pProximo ano, visual e planejamento estratégico, que inclui ela- € harmonico para todos. Por sinal, recomendamos
prometendo ainda mais diversdo e novidades boraggo de posts, criago de conteudos relevan- 808 moradores que sigam o perﬂl da ASCIA pelo
Hara os moradores do condominio, tes e engajamento da comunidade. Instagram (@ascijacidadejardim) para se mante-

rem informados a respeito de tudo que acontece
em Nosso bairro.




SERVIGCO DE TRANSPORTE

Refor¢o a obrigatoriedade de
demonstrar a carteirinha para
cmbarque nos Onibus

onforme salientado em edi¢cdes anterio-

res, o Cidade Jardim em Revista reforca

a todos os moradores a hecessidade da
demonstracdo da carteirinha da ASCIJA para que
o embarqgue seja realizado. Ha tambem o reco-
nhecimento facial durante © momento de subida
Q0 transporte, mas a apresentacao da carteirinha
€ algo indispensavel.

O objetivo da medida e garantir a seguranca e

exclusividade do acesso ao servico de transpor-
tes para os moradores do Cidade Jardim. Em re-
lacdo as paradas em pontos externos ao Cidade
Jardim, & necessaria que a sinalizacdo do passa-
geiro ocorra com a mesma carteirinha em maos.

E importante ressaltar que menores de idade
precisam estar com a carteirinha em maos sem

a presenca dos pais. Caso ainda nao tenham a
carteira, se faz necessaria a presenca dos pais na
sede da associacdo juntamente com seus filhos
para a realizacdo do documento.

Sempre prezando pelo respeito a comodidade e
bem-estar de todos durante as viagens, a ASCIJA
reforca o uso de fones de ouvido dentro do vei-

culo, a fim de evitar quaisquer poluicdes sonoras
e incObmodos aos passageiros vizinhos. Tambem &
proibida a colocacdo dos pes nos vidros e ban-
COos, e o0 descarte de lixo deve sempre ocorrer no
local apropriado, visto que os onibus sao equipa-
dos de lixeiras.

Em caso de duvidas ou problemas relacionados a
carteirinha da ASCIJA ou cadastro ao transporte,
a sede da associacado se encontrara disponivel
para qualguer auxilio ou esclarecimento. Alem
disso, 0 morador pode entrar em contato com

a ASCIJA pelo numero: (21) 3563-7197, ou pelo
e-mail: atendimento@ascija.com.br.

VIGILANCIA EM FOCO

Cidade Jardim segue com sua
seguranca reforcada para o
bem-estar de todos os moradores

esde o inicio do ano, a ASCIJA, por meio

de sua parceria com a empresa SUNSET,

tem refor¢cado a seguranga nas entradas
e saldas do Cidade Jardim. Com os desafios que
a seguranca publica traz a todos os cariocas, O
cenario nao e diferente para © nosso condomi-
nio. Desse modo, medidas criativas e estudadas
junto aos orgaos competentes foram estudadas e
implementadas em nosso entorno.

Com a mudacga do efetivo da SUNSET para vigilan-
tes, houve reposicionamentos nas areas internas
do Cidade Jardim, aléem de mudancas nas gua-
ritas. Alem disso, © monitoramento conta com
cameras LPR (focada em reconhecimento e arma-
zenamento de placas de veiculos), e a associacdo
tem investido em cameras CFTV, que podem ser
definidas como cameras de seguranca que fazem
parte do Circuito Fechado de Televisao, algo que

ja era adotado nos residenciais. Isso permite que
haja uma integracdo e um trabalho de inteligéncia
em todo o Cidade Jardim, o que inibe ainda mais
qualquer tentativa de crime em nosso entorno.

Ha tambem um dialogo permanente com as auto-
ridades publicas do Estado, que € o responsavel
pela Seguranca Publica, atraves do 18° Batalhdao
da Policia Militar, entidade responsavel em cui-
dar de nossa regiao da Barra Olimpica. Tudo isto
continua sendo feito para garantir a todos os
moradores do Cidade Jardim uma excelente qua-
lidade de vida e seguranca nas areas comuns do
condominio. O tema de Seguranca Publica € algo
complexo e desafiador para todo o Rio de Janei-
ro, mas com inteligéncia, organizacdo e proativi-
dade, e possivel diminuirmos os danos causados
pela criminalidade ou quaisquer atos suspeitos
que possam gerar inseguranca as familias.



ACONTECE AQUI

ASCIJA realiza Assembleia Geral
Ordinaria com os moradores ¢
mostra resultados da atual gestao

Aatual gestdo da ASCIJA tem se pautado pelo
compromisso com a transparéncia, a valo-
rizacao dos recursos e 0 bem-estar dos asso-
ciados e colaboradores. Durante a Assembleia
Geral Ordinaria realizada no dia 10 de aloril, foram
apresentados os principais avancos da gestao
2024-2025, destacando conquistas relevantes em
diversas frentes.

A assembleia deu inicio com a votagao para
definir a presidéncia da mesa, onde a Carvalho
Hosken, representada pelo Sr. Jose Alves, utilizan-
do seus 14 votos, foi o eleito. Tambeéem durante a
reunido com os moradores, ocorreu a posse dos
novos membros do Conselho Comunitario, eleitos
em seus residenciais: Cristiane Vieira (Majestic);
Heider Ramiro (Maayan); Bruno Leitao (Reserva
Jardim) e Marco Anténio (Reserva do Parque).

Tambem durante a AGO foram definidos os con-
selheiros fiscais: Luiz Carlos de Campos (Majestic),
Moiseés de Queiroz (Reserva Jardim) e Claudio
Marcatto (Majestic), alem dos suplentes Wellington
Jose da Silva, Jorge Eduardo Ferreira e Julio Ce-

sar Silva, ambos moradores do Reserva do Parque.

Entre os resultados obtidos pela gestao 2024-
2025, esta a contratacdo do novo juridico, Karpat
Sociedade de Advogados, por meio de licitagcdo,
promovendo mais seguranca legal as decisdes
da associagao. A sede provisoria passou por uma
importante adeguagao estrutural, garantindo

condigdes dignas de trabalho e salubridade aos
funcionarios.

Entre as acBes de regularizacao e transparén-

Cia dos processos internos em andamento,
destaca-se o cumprimento das exigéncias do
Inquérito do Ministério Publico do Trabalho n®
001137.2023.01.000/4, originado por notificagcao
recebida em 2022. Para atender as adequacdes
necessarias, foi contratado um perito técnico res-
ponsavel pela emissao de laudo especializado.

Outro ponto relevante foi a aprovacao, em As-
sembleia Geral Extraordinaria de 29 de agosto

de 2024, do parcelamento referente a ocupacao
irregular de area publica, conforme tratativas com
a Subsecretaria de Patrimonio Imobiliario. A co-
branca de remuneracao mensal & retroativa aos
ultimos cinco anos.

Ainda, por forca de contrato firmado em 2021
entre o Conselho Consultivo e a empresa APG,
durante a presidéncia do entdo representante da
Cyrela, a ASCIJA executou, com respaldo legal,

a rescisao contratual em 25 de outubro de 2024.
Para garantir a continuidade administrativa, foi rea-
lizada a contratagao de um Gerente Operacional,
Que atuara ate a finalizacdo do processo licitatorio
para um novo Diretor Geral.

Tambem foi comunicada a desvinculacao da
empresa Cyrela do Conselho Nato, em conformi-
dade com o estatuto.

A gestdo enfrentou importantes desafios com
seriedade, como o parcelamento junto a Prefeitu-
ra referente a ocupacao de area publica, apro-
vado em AGE, e a abertura da Acdo Civil Publica
n° 0848304-10.2024.819.0209, tdo desejada pela
maioria dos associados residentes.

Houve avanco expressivo na area financeira, com
a recuperacao da inadimpléncia, encerramento
da cobrancga de cota extra, recomposi¢ao do
fundo de reserva e significativa economia com a
portabilidade do plano de saude dos funciona-
rios, gerando uma reducdo mensal de R$ 5 mil.

A seguranga tambem foi tratada com prioridade.
Houve reavaliagcdo do escopo do servico, implan-
tacdo do Regime Adicional de Servico (RAS) em
parceria com o 18° BPM, e treinamentos especiali-
zados com a empresa Sunset. Alem disso, foi feita
a separacado dos servicos de CFTV, com a contra-
tacao da empresa Esfera, visando mais controle e
eficiéncia.

No campo da comunicacdo e governanca, a
agéncia Z9 assumiu o trabalho de identidade insti-
tucional e informacdes aos associados, enquanto
foi concluida a recuperacdo das atas corrompi-
das desde 2021, agora disponiveis no site oficial.
Foram ainda implantados o Ponto Digital, o sistema
Pronto Operacional para monitoramento de ter-
ceirizados, e reforgcada a relagao com a Subpre-
feitura da Barra, apos a mudanca de nomenclatura
do bairro para Barra Olimpica.

De acordo com Cristiane Vieira, conselheira
comunitaria do Majestic, a presenca dos morado-
res nas assembleias gerais, sejam elas ordinarias

ou extraordinarias, € de suma importancia: “sao
nesses momentos que decisdes sao tomadas,
principalmente em relacdo ao orgamento do ano,
além de tratarmos de assuntos pertinentes e que
interessam a todos os moradores”.

Para o conselheiro comunitario do Reserva do
Pargue, Marco Anténio, a Assembleia Geral Ordi-
naria € essencial para a transparéncia das infor-
macoes de tudo aquilo que acontece no Cidade
Jardim, e reforca a importancia da participacao
de todos: E essencial a participacdo do morador.
E, N0 meu caso, eu penso que participar € o ideal
para todo mundo, para a melhoria do bairro, para
todo mundo ter o ideal de um bairro crescendo
e ampliando e bem conservado, um bairro bem
tratado. Os temas que sdo tratados aqui sempre
sdo importantes. Tudo e bom ser discutido com
0s associados”.

Segundo Bruno Leitdo, conselheiro comunitario
do Reserva Jardim, & preciso dar seguimento ao
trabalho atualmente realizado: “a gente tem que
dar continuidade ao trabalho que vem sendo
feito ja ha uns dois anos, para aprimorarmos ainda
mais o trabalho que ja vem sendo desenvolvido

e ajustar o que tem que ser ajustado, a fim de dar
um andamento aos processos que estao sendo
realizados. Todo canal de comunicacdo tem gran-
de relevancia a fim de trazer lucidez e transparén-
Cla dos fatos. Entao a AGO serve justamente para
cumprir tudo isto”.

Diante do cenario atual a atual gestao segue
comprometida com a responsabilidade adminis-
trativa, a valorizagdo dos recursos e a construcao
de um ambiente cada vez mais seguro, transpa-
rente e organizado para todos os moradores.




APRIMORAMENTO DOS SERVICOS

Além da gestao organica da ASCIJA e equi-

Funcionarios de empresas terceirizadas e pe da SUNSET, funcionérios operacionais s

empresas Verzani & Sandrini e Ponta do Céeu

6(]111[)6 Ol’gﬁniCa da ASCIJA passam p()r tambem participaram dos aprimoramentos

a fim de zelar pelo bem-estar e qualidade

treiﬂament()s nO Cidade Jardim de vida de todos os moradores do Cidade

Jardim.

ecentemente a ASCIJA promoveu, atraves de suas empresas parceiras

Grupo SUNSET e Grupo GPS, o treinamento das equipes terceirizadas de

supervisdo e das equipes organicas da associacdo. O conteldo minis-
trado abrangeu diversos topicos, como instrucdo a seguranga, capacidade de
percepgao, ameacas e riscos, atendimento e comunicacao e relagdes humanas
no trabalho.

Lorem ipsum dolor sit amet,

TAT E E«% E TAT E consectetur adipiscing elit,

sed do eiusmod tempor inci-
B El s didunt ut labore .

Um buffet diferenciado e personalizado para o seu evento.

Trabalhamos com festas infantis e para adultos, casamentos,

15 anos e corporativas.



SAUDE E BEM-ESTAR

“A satide mental ndo é um luxo, mas
uma necessidade’, revela psicologo e
morador do Reserva Jardim

iver no Cidade Jardim remete a um estilo de

vida confortavel, seguro e de bem-estar. To-

davia, como acontece em diversos condomi-
nios, © morador pode encontrar um ambiente propicio
para desafios emocionais e psicologicos que afetam
diretamente a sua qualidade de vida.

Ansiedades e transtornos depressivos podem ser
gerados, por exemplo, por uma serie de fatores, como
conflitos interpessoais entre vizinhos, diferencas de
habitos, pressdes sociais e auséncias de didlogo.
Pensando nisto, o Cidade Jardim em Revista conversou
com o psicologo e especialista em neuropsicologia e
terapia cognitivo-comportamental, Patrick Guimaraes,
que tambem & morador do Reserva Jardim.

De acordo com Patrick, a saude mental dos morado-
res pode ser impactada nhegativamente por diversos
fatores: "diferencas de habitos, ruidos ou disputas por
espagos comuns sdo alguns problemas enfrentados
por vizinhos. Alem disso, a falta de privacidade e a pres-
sd0 social para se encaixar em determinadas normas
do condominio podem intensificar sentimentos de
isolamento e soliddo, especialmente para agueles que
tém dificuldades em interagcdes sociais ou enfrentam
questdes emocionais Nao resolvidas”.

O Cidade Jardim possui uma infraestrutura completa,
acompanhada de diversas atividades esportivas e areas
de lazer. Diante deste cenario, Patrick revela importan-
tes aspectos que estdo ligados a pratica de exercicios
fisicos e idas as areas comuns do condominio, como

o Parque Linear, por exemplo: "A pratica de atividades
fisicas, como ténis, caminhadas, musculagcao e esportes
coletivos, libera neurotransmissores como endorfina e
serotoning, promovendo relaxamento e reduzindo sin-
tomas de ansiedade. Ja em relacdo aos ambientes do
Cidade Jardim, eles podem incentivar a interagdo entre
moradores, que por sua vez fortalecem lacos sociais,

O que contribui para a sensacdo de pertencimento e
apoio emocional. Ter uma rede de suporte & um fator
protetor contra a solidao e a depressao”.

“"Morar em um local com opgdes de lazer e praticas
saudaveis facilita a integracdo entre momentos de
relaxamento e compromissos profissionais, reduzindo
o impacto do estresse ocupacional. O Cidade Jardim
ndo € apenas um local de moradia, mas um ambiente
que favorece o bem-estar psicologico’, relata o psico-
logo a respeito da influéncia positiva que o condomi-
nio oferece a todos.

Em relacdo aos sinais que demostram se uma pessoa
precisa de ajuda psicologica, € preciso se atentar as
mudancgas no comportamento, oscilagdes no humor,
alteracdes no sono e alimentacao e dificuldades na
vida cotidiana. A busca por ajuda profissional, portanto,
ndo pode ser deixada de lado.

"Durante muito tempo, a salude mental foi cercada

por preconceitos e estigmas. Ir ao psicologo era visto
como sinal de fraqueza, algo reservado apenas para
aqueles que enfrentavam transtornos graves. Feliz-
mente, esse paradigma tem sido vencido, e a percep-
cdo coletiva sobre o bem-estar psicoldgico esta em
constante evolugdo. Hoje, compreendemos que buscar
ajuda profissional € um ato de coragem e autocuidado,
essencial para a qualidade de vida e para o desenvol-
vimento pessoal. A saude mental ndo & um luxo, mas
uma necessidade. Investir nela significa investir em uma
vida mais plena, saudavel e feliz. Que possamos, juntos,
superar 0s antigos preconceitos e construir um futuro
em gue o bem-estar psicologico seja uma prioridade
para todos", destaca Patrick.
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DIVERSAQ, CULTURA E LAZER

MAMMA JAMMA

Parque Rita Lee comemora 1 ano de
inauguracao na Barra Olimpica

o dia 12 de maio do ano passado, a Pre- Um dos destaques € a pragca molhada. Com 2.600
i \ } feitura do Rio inaugurava o Parque Rita metros quadrados, 0 espago promove a diver-

Lee, localizado na Barra Olimpica, na Zona  Sdo de criangas, com 47 estruturas metalicas que
Oeste. Batizada em homenagem a artista brasileira ~ simulam arvores, de ondem saem 190 esguichos
icone do rock e falecida em maio de 2023, a érea  de agua tratada. Depois de refrescar as pessoas,
de lazer tem 136 mil metros quadrados e oferece @ agua passa por um processo de filtragem, antes
aos visitantes skate park, muro de escalada com de voltar ao sistema — um atributo sustentavel e
120 metros quadrados, quadras poliesportivas, eficiente. Deques, com uma area total de 2.600 VEM PRA'MAMMA OU PE CA NO IFOOD
area com brinquedos para criangas, Academia da ~ metros quadrados, margeiam a Lagoa de Jaca-
Terceira Idade, mobilidrios, banheiros publicos, repagua e podem ser acessados pelo publico,
pergolados e pisos coloridos e bicicletario. O com seguranga e conforto.
parque conta com 1100 arvores e 70 mil arbustos.

www.mammajamma.com.br MAMMA
@mammapizzeria JAMMA
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OS MESES DE ABRIL E MAIO ESTAO COM UMA
PROGRAMACAO ESPECIAL PARA TODA A FAMILIA
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ESPETACULO INFANTIL BBQ LE CANTON ESPETACULO INFANTIL GINCANA ESPECIAL COM

LILO E STITCH + COVER DO PEARL JAM COELHO TRAPALHAO KAROL ALVES E JOAO PESSANHA
+ + +* +
CLINICA DE BEACH TENNIS JOGO DE BASQUETE WORKSHOP CHA COM AS PRINCESAS

COM GUI PRATA COM OLIVINHA DE CHOCOLATE NO CASTELO MEDIEVAL

A DE UM PRESENTE ESPECIAL PARA SUA MAE E FACA ELA VIVER
: MOMENTOS ESPECIAIS NO LE CANTON NO PACOTE DE 09 A 11/05

PROGRAMACAO ESPECIAL COM SHOW COVER DO ELTON JOHN, CLINICA
DE BEACH TENNIS COM GUI PRATA, ESPETACULO ENROLADQOS E MAIS!
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