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TUDO O QUE VOCE QUER PARA FAZER SUAS
COMPRRS, VAI TER NO COSTAZUL CURICICR.
QUE ALEGRIA QUE DA!

i




E com prazer que o Costazul Multimercado estd chegando ai pertinho de
vocé! A partir de 4 de novembro, fazer compras se tornard uma experiéncia
mais agraddvel e satisfatéria. Um grande mix de produtos e o cuidado e
respeito pelo cliente que sdGo a marca do Costazul.

Confira alguns dos diferenciais do Costazul Multimercado:

Um acougue diferente daqueles que vocé
conhece. Carnes realmente fresquinhas, moidas
na hora, e cortes especiais, para preparar as
mais deliciosas receitas. No Acougue Costazul
voceé vai achar o que precisa para o seu prato
ficar perfeito!

Para sua familia ter uma alimentacdo
saudavel de verdade, o Costazul terd o
cuidado de selecionar as frutas, legumes e
verduras que vocé encontrara no hortifruati.
Para vocég, a gente quer s6 o melhor!

A Padaria Costazul nao fara sé pao quentinho.
Teremos uma confeitaria completa, com bolos
fofinhos, tortas de varios tipos, doces finos e
muito mais. Quer fazer uma festinha?
Conte com a gente!

(0stazel

multimercado
E BOM TER VOCE AQUI.

ITABORAI | SAO GONCALO | CAMPO GRANDE

www.costazulmultimercado.com.br Siga-nos: 0/costazu|mu|timercado @costazulmultimercado

EST. DOS BANDEIRANTES, 7.150 - CURICICA
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LEGADO

Rio fez bonito nos Jogos Olimpicos e Para- tras solucGes. José Mariano Beltrame, Secretario de

limpicos e quem conheceu a cidade voltou Seguranca do Estado e também morador do bairro,
para casa feliz com o que viu. Para os moradores demonstrou apoio com a questao e tornou-se um
da regido, mais do que o reconhecimento de uma forte aliado. O Secretario se reuniu com a equipe da
grande festa, agora existe uma regido renovada, Associacado e se posicionou de forma muito positiva.
mais mobilidade urbana e equipamentos de lazer. Confira na reportagem.
Para o Cidade Jardim, a competicao teve tam- A Associacao esta atenta e em contato permanente
bém mudancas estruturais. O bairro foi aberto e com o poder publico. Cada novidade sera informada
a circulacdo aqui dentro gerou muita insatisfacdo, ao morador. O objetivo maior é que o Cidade Jardim
mesmo com todo trabalho da Associacdo para volte a ser um local exclusivo para o morador. O seu
evitar e depois minimizar os transtornos. Agora é desejo é o mesmo da ASCIJA e a unido de todos
hora de cobrar do poder publico e encontrar ou- aumenta a agao e a forga do grupo.

Cidade Jardim em Revista
é uma publicacao:

=S\ Fotografia
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G’ Hilton Ribeiro e Lourrayne Lima
Revisao
GrupoCoruja EHENIIE! A S ‘ IJA

WWW.grupocoruja.com Direcdo de Arte ASSOCIACAO AMIGOS DO CIDADE JARDIM
Rachel Sartori
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DI 2 A Marcilia Almeida Claudio Mandelblatt

Paulo Roberto Mesquita
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Aseguranga do bairro tem encontrado vestigios de uso
A S C I JA de drogas nas areas comuns. Buscando informagdo
sobre a questdo, a reportagem entrevistou o psicolo-
A-l e rta go clinico, especializado em dependéncia quimica pela

PUC, em Neurociéncias pelo IPUBI, em Terapia Cognitiva

Comportamental e consultoria em Dependéncia Quimica,
Daniel Camaforte. Afinal, vocé sabe onde o seu filho esta e
fazendo o qué?

)

Cuidando da familia

m dos grandes medos de pais e responsaveis

é a entrada dos filhos no perigoso mundo das
drogas. Sejam elas licitas (cigarro, alcool e antide-
pressivos) ou ilicitas (maconha, cocaina, crack, LSD
etc.), as drogas podem trazer inUmeros transtornos
para a vida de quem as usa e de quem convive com
0 usuério. A transicao entre a saida da infancia e a
chegada da vida adulta pode ser mais conturbada
do que se imagina e o uso dessas substancias po-
dem atrapalhar ainda mais essa formacao.

O psicologo clinico Daniel Camaforte falou sobre
0s sinais que o jovem pode dar quando comeca a
usar entorpecentes: “qualquer mudanca brusca de
comportamento precisa ser observada, baixa na
salde da pessoa, troca do dia pela noite, falta de
apetite, perda de rendimento escolar, ver que seu
filho esta andando com amizades estranhas, entre
outras coisas sao pontos importantes para que se
descubra se ele esta ou ndo de fato usando drogas.
Mas nem sempre essas mudancas podem significar
que estejam fazendo uso, mas sempre que houver
uma mudanca brusca de comportamento, os pais
devem ficar atentos”.

O psicélogo ainda analisa a melhor maneira dos um marginal’. A abordagem tem que ser outra, de
pais abordarem seus filhos: “a melhor maneira ndo forma cientifica, mostrando os maleficios que essas
é usar o emocional dizendo coisas como ‘eu ndo substancias podem causar para a vida dele e sempre

te criei para isso’ ou 'vocé usa drogas, entdo vocé é  procurar um profissional especializado no assunto



para tratar ndo sé o paciente, mas também
toda a familia do usuario”. Daniel ainda explica
0s motivos que tornam o jovem mais propicio
a usar as drogas: "o adolescente ainda néo esta
formado psicologicamente e nem neuropsico-
logicamente falando, entdo qualquer contato
com essas substancias podem acabar gerando
uma dependéncia”.

Daniel é pastor da Igreja Batista do Recreio, onde
cuida de inumeros usuarios de drogas: “faco um
trabalho gratuito para ajudar quem quer se livrar
do vicio. Temos um ambulatério para dependen-
tes quimicos e cuidamos de quem quer se curar,
de maneira totalmente gratuita. Basta a pessoa
ligar para o numero (21) 3434-1200 e informar
que necessita de ajuda para um dependente
quimico. Aqui ajudamos ndo s6 o dependente,
mas também toda a familia”.

AUTORIZADA

(ontinental

AQUI, TEMPO E MAIS
QUE DINHEIRO.
E ECONOMIA E QUALIDADE.
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UMA LOJA COM OPGOFS A ALTURA DO SEU PROJETO E COM
O ATENDIMENTO QUE VOCE, MORADOR DO CIDADE JARDIM, MERECE.

APRESENTE ESTE ANUNCIO E TENHA UM DESCONTO ESPECIAL
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RODAPES

Muito prazer, somos a Prime Interiores e trazemos até o
CIDADE JARDIM as mais bonitas e sofisticadas linhas de produtos
para vocé montar seu novo ambiente a altura dos melhores desejos. P R I M E
Alta variedade, selecao primorosa das opcoes, eficiéncia '
na entrega e na instalacao e paixao por viabilizar ideias.
Esse é o segredo para transformar o seu sonho em realidade.

interiores

VENHA NOS CONHECER OU SOLICITE UMA VISITA A SUA RESIDENCIA

' 21)3400-7283

Est. Cel. Pedro Corréa, 740, Lj. B - Barra da Tijuca
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Design, qualidade ou estilo?

Casarado Lustres.

Com sofisticacdo e variedade, NOsSsOs
produtos representam a total harmonia

da luz com a arte.

Visite a nossa loja e encontre o melhor em

design, preco e gualidade.

Recreio dos Bandeirantes Benfica

Av. das Américas, 15.579 R.Senador Bernardo Monteiro, 28 a 36.

2437-0397 3289-2944
ﬁ casaraolustresltda @ casarao_lustres
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INFORME PUBLICITARIO

Aproveite
melhor o espaco
em sua casa

A Personal Organizer & Coach Cintia Castorino

€€ Em todo lugar vocé
encontrard pessoas com um
problema em comum: a falta de
espago em casa. A tendéncia atual
do mercado imobiliario é construir
apartamentos cada vez menores e

sem a dependéncia de empregada, que na maioria

das vezes vira o ‘quartinho da bagunca’.

da dicas de como organizar sua residéncia.

m todo lugar vocé encontrard pessoas

com um problema em comum: a fal-
ta de espago em casa. A tendéncia atual
do mercado imobilidrio é construir apar-
tamentos cada vez menores e sem a de-
pendéncia da empregada (que na maioria
das vezes vira o “quartinho da bagunca”).

Como otimizar o ambiente em casa quando
a familia é grande ou quando ainda estd em
crescimento? A personal organizer e coach
Cintia Castorino, da Help Organizagdo, dé
dicas de como organizar melhor o espaco
em casa. A profissional acredita que um sis-
tema para organizar ndo deve ser compli-
cado, porque sendo fica dificil manté-lo. A
organizacdo é mutdvel e vai de acordo com
a necessidade de cada pessoa e com a ro-
tina da casa. Todos devem entender o sis-
tema implementado para que seja mantido.

A maioria das pessoas ndo sabe que organi-
zar requer algumas técnicas. Muitos acham
que arrumar é a mesma coisa que organizar.
Arrumar é o processo de colocar as coisas no
lugar, privilegiando a estética. J& a organiza-

¢Go prioriza a funcionalidade dos espacos,
utilizando solugdes prdticas e légicas. O que
é funcional nem sempre é o mais bonito! Mas

é o que faz vocé economizar tempo. E impor-
tante lembrar que tudo o que tiver que orga-
nizar, precisa sempre ter um local definido.

Organize a casa, comodo por como-

do. Assim vocé tera uma visao do
que realmente tem e do que ainda quer
guardar.

Use e abuse dos produtos organiza-

dores, de preferéncia transparen-
tes, para uma visualizacao rapida. Eles
sao pecas importantes em qualquer pro-
jeto de organizacao.

Compre caixas organizadoras ou

suportes para guardar controles re-
motos, chaves e pequenos objetos de uso
frequente que costumam ser perdidos
facilmente ao longo do dia. Isso poupa
tempo ao procurar estes itens, como a
chave do carro.

4 Invista em prateleiras para organi-

zar os livros e objetos de decoracao,
como porta-retratos e enfeites, mas evi-
te excessos. Caso prefira, compre uma
estante vazada para estes objetos, pois
vocé podera utiliza-la como uma divisora
de ambientes.

Cintia Castorino | Personal Organizer e Coach

Com essas dicas, vocé conseguird organizar
sua casa. No entanto, hé pessoas que mes-
mo fazendo esta organizagdo, continuam
com o problema da falta de espaco (e ndo do
mau aproveitamento dele). Neste caso, a al-
ternativa é procurar solucdes externas, para
facilitar o acesso aos pertences, como alugar
um espaco do tamanho da sua necessidade,
para guardar pelo tempo que precisar. A me-
lhor solucdo é a Guarde Perto Self Storage.

Pioneira no ramo de self storage no Rio,
a Guarde Perto acaba de inaugurar uma
unidade na Barra da Tijuca. SGo mais de
1.100 boxes internos e externos com ta-
manhos variados a partir de 1 m2, que
podem ser alugados em 20 minutos e sem
burocracia, apresentando documentagéo
bésica. SGo inUmeras as vantagens de se
locar um espaco como este, como o aces-
so sete dias por semana e a economia por
ndo possuir nenhuma taxa na locagéo,
como IPTU, incéndio ou fiador. Além dis-
so, o ambiente é totalmente seguro e mo-
nitorado e o sistema de seguranca da rede
também é composta por acesso biométrico.

O cliente tem facilidade em comprar itens
que o ajude a guardar os seus bens por
meio da loja de conveniéncia presente em
cada unidade, e a comodidade em estacio-
nar seu carro na porta do seu box, utilizando
os carrinhos para ajudar a carregar as suas
coisas. A rede possui outras trés operacdes
nos bairros de Botafogo, Centro e Sé&o Cris-
tévdo. A Guarde Perto fica aberta sete dias
por semana, nos seguintes hordrios: segun-
da a sexta, das 8h as 20h; sdbados, das 9h
as 18h; e aos domingos, das 9h as 15h, ex-
ceto nos feriados.

ALUGUE SEU BOX AGORA!

4042-1542

guardeperto.com.br
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BUFFET COM FEIJOADA, ESPACO
PARA CRIANCAS E MUSICA AO
VIVO TODO DOMINGO!
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0sé Mariano Beninca Beltrame, Secretario de Seguranca
do Estado e morador do Majestic, recebeu em seu ga-

Informa

binete os representantes da Associacao: o Diretor, Fernando
Milanez, o Diretor Adjunto, Celso Tavares, e a Coordenadora

Luciana Garcia. Na pauta, a queda do muro e todos os trans-
tornos que isso trouxe para o bairro. O Secretario prometeu
levar a questdo ao Prefeito Eduardo Paes.

APOIO

Beltrame foi totalmente solidario e prometeu apoio
para o fechamento da avenida com o encerramen-
to dos Jogos, retornando ao estado anterior de
"condominio fechado”: “contem comigo! O Cidade
Jardim ja deu o seu quinhao de sacrificio. Sugiro
colocar um tapume de volta e aqueles ‘'malotdes’ de

concreto para fechar, até a solucao definitiva”.

LEGALIDADE

No caso de algum impedimento legal ou imposi-
¢ao da manutencgdo da abertura para mobilidade
urbana, que ao menos seja permitida a implantacao
de protecao fixa nos acessos do bairro por guaritas
e cancelas de veiculos.

Sobre as guaritas e cancelas, o Secretario espe-

ra que nao seja necessario coloca-las, pois ele vai
brigar junto ao Prefeito pelo fechamento definitivo.
A ASCIJA aproveitou para informar tudo o que ja foi
conversado e apresentado ao poder publico sobre o
tépico, inclusive em reuniées com o Deputado Tiago
Mohamed, com o ex-Subprefeito Alex Costa, com o
atual, Marcio Valente, com Jodo Machado e Claudio
(CET-Rio), além do Leonardo Picciani (na época Se-
cretario de Transportes) e do Pedro Paulo (na época
Secretario Geral da Prefeitura).

O Diretor entregou cépias dos documentos a Bel-
trame e reforcou sobre a necessidade do retorno da
Pedro Corréa para acesso ao RIO2 e Imperatriz pela
Franz Weissmann. Apresentou ainda a Via Projetada
que vai ser construida e falou sobre a extensao da
Imperatriz até a Estrada dos Bandeirantes, todas,

/T

>

juntas ou faseadas, de forma a possibilitar o fecha-
mento do Eixdo.

SEGURANCA

A ASCIJA solicitou ao Secretario a manutencao do
trabalho do 18° BPM na rota das rondas ostensivas
por patrulhas e motos, mesmo depois do término
das Olimpiadas.

Beltrame ficou de acertar com o Comandante
Figueiredo a manutencdo desse trabalho. A Asso-
ciacdo ainda comentou sobre a parceria entre o
batalhdo e a ASCIJA. "Doamos lampadas e cimento;
somos parceiros”, informou Fernando.

Ainda sobre a questdo da seguranga, foi perguntado
ao Secretario se ha a possibilidade de migracdo, da
area do Cidade Jardim para a zona de influéncia do
31° BPM, muito mais proximo do bairro do que o 18°
BPM, ndo desmerecendo o trabalho deste batalhdo,
que sempre atendeu ao Cidade Jardim muito bem.

Beltrame se mostrou até receptivo, mas disse que
ha necessidade de estudos de area versus popula-
cao, versus efetivo etc. E preciso aguardar.

Outro ponto colocado no quesito seguranca foi a
solicitagdo de atencdo permanente as novas pontes
de acesso sobre o Canal do Arroio Pavuna, dada

a proximidade com areas conturbadas de Jacare-
pagua (Cidade de Deus e Caminho do Outeiro). O
Secretario disse que esse cuidado ja esta ocorrendo.
A preocupacao é agora, pés-Olimpiadas. Ele enten-
deu e ficou de conversar com o Comandante para
rever os procedimentos de baseamento e rondas
por motos e carros.



ESTACIONAMENTO

Quanto a proibicdo de permanéncia de taxis ama-
relos estacionados na avenida, ocupando vagas de
moradores, o Secretario falou o seguinte: "quando
saio para passear com o meu cachorro, abordo
taxistas e os expulso. Ja fiz isso algumas vezes”.

O Secretério contou ainda que ja solicitou a pre-
senca da viatura do 18° BPM, por duas vezes, para

“botar para rodar” quem estivesse parado. A pre-
ocupagdo é que atras dos taxistas vem a bicicleta
vendendo café, isopor de quentinha etc.

Finalizando a reunido, Beltrame disse que iria almocar
com o Prefeito, Eduardo Paes, e falar sobre tudo isso
que diz respeito a Prefeitura. “Gosto muito do bairro,
me encantei pela estrutura e pela tranquilidade, que
deve ser mantida no Cidade Jardim”, finalizou.

SUA FESTA EM CASA COM #Z- N
APENAS UM TELEFONEMA (gRAHMA

PECA CHOPP BRAHMA EXPRESS ‘«— 7,,,/
E CONVIDE TODA A GALERA =l he

LEERE | PIFa I® FaRi

i it

Entregamos o tradicional Chopp da Brahma,
o Chopp Stella e os rotulos AmBev de cervejas
especiais nacionais e importadas.

Consulte nossas promogoes no site:
www.choppbrahmaexpress.com.br

K3 /ChoppBrahmaExpressBrasil

EXPRESS BARRA DA TIJUCA EXPRESS RECREIO
Av. Ayrton Senna, 4701 loja 103 {Em Breve)
% 3328-8042 199843-7977

EXPRESS NOVA IGUACU XPRESS CAMPO GRANDE
Rua Dom Walmor, 196 - Centro Estr. da Cachamorra, 500
L 2765-3720 1 99843-2135 & 3402-4501 1 99909-3547
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Todas essas informacdes

estdo disponiveis em banners
explicativos com as regras

de convivéncia. Os vigilantes
tentam intervir e orientar, mas
nem sempre sao ouvidos. Uma
pena, afinal esse patrimonio
tambem é seu.

Em breve, novas placas serao
instaladas com as dimensoes
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Fundacao Parques e Jardins.
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m O casal Raphaela Farias e Vinicius Leite (Reserva do Parque) sempre
passeia com as mascotes Tifanny, Louis e Talu e ddo exemplo: nao dei-
xam os animais fora da coleira. “Acho muito imprudente quem caminha
com seus bichinhos sem a guia, mesmo que sejam de pequeno porte.
Sem contar que aqui, no parque linear, além de deixa-los fora da coleira
os donos ainda deixam eles se banharem nos chafarizes, um absurdo,
na minha opinido, porque aqui nao é local apropriado para isso. Muitos
adultos ainda deixam seus filhos entrarem naquela agua; primeiro que
existem as piscinas do condominio para isso, segundo que aqui nao &
praia“, destaca Vinicius.

m Fernanda Oliveira Monte, mo-
radora do Reserva do Parque
e dona de Fox, confessa que,
quando velo para ca, pas-
seava com o cachorro fora
da coleira, mas agora tem
consciéncia que essa atitude
nao é correta, ainda mais em
um bairro como o Cidade Jar-
dim, em que vivem familias
inteiras. "“Aprendi que o local
correto para solta-los sao os
destinados a eles, os pet pla-
ces. Quando se trata de deixar
0s animais entrarem nos
chafarizes, nao acho legal, por
questdo de higiene”, diz.

1 Para José Messias, dono do
Yozzi e morador do Reserva
do Parque, as pessoas ndao
estdo nem ai para as regras.
“Deveria ser o basico nao
andar com os animais fora da
coleira, recolher as fezes e ndao
deixa-los entrar na agua dos
lagos. Porém, infelizmente,
muitos ndo tém conscién-
cia disso. Sem contar que os
lagos ndo sao locais apropria-
dos para banho de animais,

nem humanos”, explica. ® Tom e Luz sio as mascotes de Dayane

Corréa (Majestic). “Gostaria que as pes-
soas lessem as placas espalhadas pelo
parque, pois ali estao as regras para
utilizar o espaco que é de uso comum.
Respeita-las é também respeitar o pro-
ximo”, informa.



Aqui materializamos uma parte
dessa fabrica de sonhos que é
escrever uma imagem com a
luz. Isso para que cada familia
tenha também em sua memo-
ria, a nossa sensibilidade
artistica captada com a verda-
deira entrega das emocdes dos
profissionais envolvidos.

Essas emocdes singulares que
sdo retroalimentadas como
uma "fine art" para o publico é
0 que sempre nos motivou, a
polir esse virtuoso sentido
imaterial de nosso cliente: os
momentos Unicos.

©) studiomafort@gmail.com

@studio_mafort

() facebook/studiomafort

© studio mafort

™ 213030-4128

© 2198371-6968
www.studiomafort.com.br

Tolograjiow de wocem-naseids ( Newbotr)
Aeompanhamentls de bebos o Jmash the cabe.

AV. JULIO DE SA BIERRANBACH N° 65 UNIVERSE
EMPRESARIAL - BARRADATIJUCA /RJ
(AO LADO DO SHOPPING METROPOLITANO)

AV.FELICIANO SODRE 330 - CENTRO
{ TERESOPOLIS /R]



UNIDOS PELA PAZ

ONG Together for Peace,

em parceria com a OAB-
-Barra, promoveu um encontro
para debater a paz no mundo.
Professores, musicos, profissio-
nais liberais e representantes de
associacdes estavam presentes
no evento, que teve como pauta
a educacao, o respeito ao proxi-
mo e os direitos humanos.

Claudio Carneiro, Presidente da
OAB-Barra, deu as boas-vindas
ao publico e enfatizou, logo na
abertura, as semelhancas entre

a OAB e a ONG: "nossos obje-
tivos se entrelacam em alguns
aspectos, como o respeito ao
proximo e a diversidade. Como a
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casa dos advogados esta sempre
aberta aos interesses da socie-
dade, ndo poderiamos deixar
passar a oportunidade de abrir
as portas para a ONG se apre-
sentar nesse espaco”.

A Together For Peace, que existe
desde 2004, realizou ano passa-

do uma reuniao mundial de pro-
mocao da paz — Forum Mundial

da Paz -, que tem como objetivo
conscientizar as futuras geragdes
e unir jovens e adultos das mais

diversas partes do mundo.

No encontro da OAB, coube
a Leila Aguiar, Presidente da
Comissao de Apoio a Cidadania,
falar a respeito da educacao:

“precisamos sair do ‘eu’ e prio-
rizar o 'n6s’. Quando se trata

de educacao, vale destacar a
necessidade de capacitar os
profissionais, investir em equipes
multidisciplinares e focarmos nas
parcerias e comprometimento
nao sé dos que regem a socie-
dade, mas dos que a formam
também. Cada um deve fazer
sua parte, pois um simples gesto
pode mudar tudo”.

Para Mireille Pannett, Presidente
da Together for Peace, a finalida-
de desses encontros é disseminar,
para 0 maior numero de pessoas,
a preocupacao constante que
cada cidadao deve ter em relacao



a paz mundial: “nosso ideal é
propor uma maior conscien-
tizacao relacionada as graves
consequéncias que qualquer
conflito traz a populacdo e ao
meio ambiente”.

O Cidade Jardim, represen-
tado pelo Diretor da ASCIJA,
Fernando Milanez, se fez
presente no encontro. “A vida
é complexa e muitas vezes as

Atracoes

Show- do. Luna e Japter.

TeaDvo- — Covouments- dov

Done. Borelinhe..

pessoas estao mergulhadas
nos seus problemas. De certo
modo, ndo paramos para
pensar em como ajudar os
outros de alguma forma. Ha
a necessidade de deixarmos
de lado discussdes infundadas
e improdutivas, pois pode-
mos fazer algo para mudar
de maneira concreta. No6s, do
proprio Cidade Jardim, preci-

Retire as pulseirinhas na Sede da

ASCIJA

ASSOCIAGAO AMIGOS DO CIDADE JARDIM

ASCIJA para curtir a festinha.

Cada apartamento tem direito

a uma pulseira por morador
cadastrado e até 4 para convidados.

N&o deixe para Ultima hora, refire com antecedéncia!
*Em caso de chuva, o evento pode ser adiado.”.
°

Samos parar para pensar em
que precisamos mudar, como
podemos nos tornar mais
responsaveis socialmente e ter
como principio a incluséo, até
na contratacdo de servicos e
pessoas. Esse tipo de encon-
tro nos faz refletir e avancar”,
finalizou o Diretor.




UMA HISTORIA FELIZ

ra uma vez, ndo em uma ga-

laxia distante, mas em uma
realidade bem perto da nossa,
uma cachorrinha batizada de
Kindle. Ela mal nasceu e ja teve
que procurar um lar, pois havia
sido abandonada com os irmaos.
Felizmente, a turma bacana da
Focinhos de Luz cuidou direitinho
dela até que, ha cerca de trés
meses, a familia Morais a adotou
no Cidade Jardim. Kindle virou
Amora, cresceu, ganhou o cari-
nho que tanto queria e hoje esta
feliz da vida em sua nova casa.

“Foi ela que escolheu a gente”,
garante Célia Morais. Ela conta
que, logo ao chegarem na feira
de adogdo realizada pela ONG
no Cidade Jardim, foram surpre-
endidos pela determinacao da
cachorrinha: “olhamos de longe,
todo mundo queria adota-la, mas
ela ficava amuada. Quando viu
a gente, comecou a fazer uma
festa danada, brincar e pular”.

O marido, Silvio, conta que

Amora € muito esperta e ra-
pidamente se apegou a eles:
"quando nossa filha chega na

garagem, Amora ja late e fica es-
perando, entao sabemos que a
Sarah chegou”. A nova integran-
te da familia Morais tenta até
abrir a porta, mas é obediente e
sabe a hora de ficar quietinha.

Apesar do pouco tempo, Amora
ja esta curtindo bastante. Viajou
para Penedo, tomou banho de
cachoeira e, sempre que pode,
come alguns tomatinhos-cereja,
seus preferidos. Amora é uma
alegria na vida de Célia e Silvio,
moradores do Maayan. Em mais
uma edicao da feira promovi-

Junho de 2016/ A familia Morais se apaixonou pela cachorrinha.



= Setembro de 2016/ A felicidade da familia
Morais com a adogdo de Amora.

da pela Focinhos de Luz, eles levaram a
Amora para mostrar como ela esta sendo
bem cuidada. Mesmo apds a adocao, o
pessoal da ONG faz um acompanhamento
durante os primeiros meses, para garantir
que os bichinhos estdo bem.

Se vocé curtiu a historia e pensa em
adotar um cdo ou um gato, fique ligado
nos proximos encontros que tém o apoio
da ASCIJA. Pode ser que um animalzinho
esteja a sua esperal!
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arroRJ c.....

Se voceé estiver pensando
em vender ou trocar o seu
carro, consulte primeiro
nossos compradores!

1° Iremos ao local fazer a melhor avaliacao.
2" Pagamos ate RS 3.000,00 a mais

que concessionarias.

3° Pagamos a vista diretamente em

conta corrente.

4* Fechamento do CRV

(transferéncia imediata).

5° Valorizamos muito bem carros com
baixa quilometragem.

Faca uma avaliacao sem
compromisso e veja a
diferenca!

NAO VENDA SEU CARRO
SEM ANTES NOS CONSULTAR.

FAREMOS DETUDO PARA SEU
CONFORTO E SEGURANCA.

rs- (21) 2425-8992 / 98111-1945 / 7812-4551
www.comprocarrorj.com.br



FOCINHOS DE LUZ

Site: www.focinhosdeluz.com

Facebook: /www.facebook.com/focinhosdeluz
Email: contato@focinhosdeluz.com
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Quando ficar dificil a permanéncia em casa
e a exigéncia nos cuidados aumentarem,
venha para Despertar, uma linda casa de
repouso em Petropolis, totalmente
preparada para necessidades especiais, com
2.000m? de jardins com acessibilidade.

Enfermagem 24 horas * Enfermeiros
Fisioterapeutas * Psicologo » Medico Geriatra
MNutricionista » Professor de Educacao Fisica
Shiatsu = Diversas Atividades

Semees DESpErtar

www.casaderepousodespertar.com.br Casa de Repouso

Rua Santos Dumont, 516 - Centro - Petrdpolis/R) ‘Digmldade na Jewceiva Jdade

Fi/casaderepouso.despertar



Portal Unico (Single-Port)
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Instituto

RISPI

de Cirurgias
Minimamente
Invasivas

Cirurgia Robotica
Laparoscopia
Minilaparoscopia

Histeroscopia
Palipos
Histerectomia

Miomas

www.institutocrispi.com.br
contato@claudiocrispi.com.br
(65 21) 3431-3491 / 3431-3492
facebook.com/institutocrispi
twitter.com/institutocrispi

Centro Empresarial

Mario Henrique Simonsen
A. das Américas, 3.434 - Bl. 4 - 8f
Barra da Tijuca - Rio de Janeiro -




Ana Foitzik, do Reserva do Parque, nao dispensa
um passeio pelo bairro ao lado do cachorro Con-
ca, e confessa que se nao fosse a falta de edu-
cacao de alguns moradores, 0s passelios seriam
muito melhores: “infelizmente, ainda existem
pessoas que circulam pelas areas comuns com
seus caes fora da guia e que nao recolhem as
fezes dos animais. Acredito que placas mais
enfaticas sobre as regras do parque seriam uma
boa solugdo. Ha 3 anos vivo aqui e todos os dias
marco presenca no pet place”.

educacional
da lagoa




Moradora do Reserva Jardim, Carolina Tupinamba mora desde

Hanna Duarte, acompanhada janeiro no Reserva do Parque e con-

de sua mascote Prince, ndo tou que nao perde a oportunidade

esconde o prazer de desfrutar de aproveitar as areas de lazer com
Amiga de Ana, Geralda Medina, do das areas de lazer do bair- o filho, Rafael (3 anos): “a infraestru-
Reserva do Parque, € fa do parque ro: “moro aqui ha 4 anos e tura é otima, principalmente para
linear e é figura cativa nos locais acredito no potencial que tais as criancas. Venho aqui no parque
direcionados aos caes: “agora sim o espagos tém para integrar quase todos os dias e aqui estimulo
espaco atende a demanda de habi- os moradores. E uma delicia meu filho a fazer atividades ludi-
tantes. O bairro é muito tranquilo conhecer pessoas e fazer cas, como pintura e massinha. Ja
e oferece uma infraestrutura que novas amizades”. cheguei a perder a no¢cao do tempo
dispensa comentarios”. e ficar até 3 horas aqui brincando

com ele”.

szi .:Dﬂl" Hd mais de 20 anos
| cuidando de voc¢é
e de sua familia!

gfd.com.br

\)\ Camisa Social simples™ | RS 9 9

Terno simples™ | RS 49 90

Promocio exclusiva para pedidos
feitos nas lojas do Recreio e Barra 3.

*Terno minimo 2 pecas (2 calcas e 2 paletés) e Camisa Social
minimo de 10 pecas. Pormocéo por tempo limitado.

RECREIO - R. Odilon Duarte Braga, 190 | Tel: 2437-4407 | © 99218-1917

BARRA 3 - Av. das Américas, 6700 Lj.111 | Tel.: 2431-1551c' 99218-1917

BARRA 1 - Av. Olegdrio Maciel, 460 Lj.F | Tel.: 2493-8844 | © 99330-7643 ,"’ 9
BARRA 2 - Av. das Américas, 2111 Lj.C/D | Tel.: 3433-1000 | © 99317-3049 f © drywaslavanderia I J

LEBLON - R. Humberto de Campos, 749 | Tel.: 3204-1907 | © 99421-8418 www.drywashlavanderia.com.br 'J




Amante do esporte, Eduardo Gutierrez do Reserva Jardim, ainda em clima de
Olimpiadas, joga ténis ha 2 anos: "em geral, a estrutura é muito satisfatoria,
pois hd um bom numero de quadras. Além do ténis, caminho eventualmen-
te por aqui. Penso que as atividades esportivas aproximam os moradores e
fazem com que conhegamos pessoas que nunca vimos e que moram no
mesmo prédio”.

[ EET e
!: i!:.?ia‘ lml N&o so os tenistas marcam
_ i presenca nas quadras, 0s
futebolistas também fazem
questao de estar sempre
presentes. Rodrigo Vidal,

do Majestic, acompanhado
do filho, Matheus (6 anos),
destaca o projeto do parque
linear: “agora temos mais
op¢des que estimulam ain-
da mais a pratica de alguma
atividade esportiva. Sem
contar que as quadras estdo
no quintal de casa”.

. Jf’ . : Air a7 =8
VIAJE TRANQUILO.

——

AQUI O SEU DINHEIRO
VALE MAIS!
&y

— -
Qualidade, segurane O -y

atendimento que vocé merecel

MOEDAS: ... MASTERCARD CASH PASSPORT:
Délar e Libra * Euro & % Adquira sem custo o cartao pré pago.
L

Remessas para + = Fle é protegido por senha e chip e
0 Exterior " recarregavel a distancia.

EUROS ° LIBRAS ESTERLINAS > DOLARES NORTE-AMERICANOS, CANADENSES, AUSTRALIANOS, NEOZELANDESES

CAMBIO EXCHANGE:

Shopping Fashion Mall - Estrada da Gavea, 899, Alameda A-03, Sao Conrado - 21 2422-4120
Shopping Vertical - Rua Sete de Setembro, 48, loja 201, Centro - 21 3529-3015 - Matriz - 21 2505-0300



Luiz Felipe e o filho, Lucas (11 anos),

moradores do Majestic, também
fazem parte do time de futebolistas
e elogiam a proposta de lazer que
o Cidade Jardim oferece. “A inicia-
tiva de fazer esse parque com um
numero maior de quadras atendeu
muito bem a nés, moradores. Aqui,
nos sentimos seguros e podemos
aproveitar a companhia de nossos
filhos”, destaca Luiz

COMBO
HAMBURGUER
PREMIUM

© FRITAS E REFRIGERANTE 300ML

PRATO EXECUTIVO

FRANGO A
MILANESA

SHOPPING AMERICAS / SHOPPING METROPOLITANO BARRA / WEST SHOPPING

OIS A RELAGKD COMPLE 18005 NOSS0S RESTALBANTES MO SITE
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Giuliana Macau, do Maayan,
confessa que, pela primeira vez,
experimentou a quadra do par-
que e esta satisfeita com o resul-
tado do trabalho da Associacao:
"antes, eu so6 tinha vindo passear
com meu irmado, daqui pra frente
chamarei meus amigos

para que possamos desfrutar

dos espagos juntos”.
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Pai de Guilherme (7 anos) e mora-
dor do Reserva do Parque, Gilberto
de Abreu estimula o filho a intera-
gir com outras criancas por meio
do futebol: "em breve, matricularei
ele na escolinha, porém, enquanto
ele ndo comecga, o trago para brin-
car com outras criangas aqui nas
quadras poliesportivas”.

0 FRANGO MAIS GOSTOSO DAS AMERICAS
CHEGOU NO BRASIL!
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[ DECORACAO SOB MEDIDA
PARA 0 SEU LAR ]

CORTINAS SOB MEDIDA E PRONTAS | PERSIANAS | CAPAS SOB MEDIDA E PRONTAS
PAPEIS DE PAREDE | TECIDOS PARA ESTOFAMENTO | ALMOFADAS E MANTAS | TAPETES




Khalil vecor

BARRA DA TIJUCA
SHOPPING MILLENNIUM
AV. DAS AMERICAS, 7707-BL 1, LJ 107
(21) 3563-4000

TIJUCA
R. CONDE DE BONFIM, 297, LUCED
(21) 2234-6000

WWW.KHALILDECOR.COM.BR




O METRO JARDIM OCEANICO

Desde o dia 19 de setembro,
a Associa¢ao implantou o
servico de Onibus até a estacdo
de metrd Jardim Oceanico, em
fase de experiéncia. As linhas
Downtown e Jardineira fazem o
trajeto e ganharam dois novos
pontos de parada.

Linha Downtown | Teve seu tra-
jeto estendido até o retorno sob
a Ponte do Joa.

Dois novos pontos de parada
foram criados: Estacdo Jardim

Hélio Tavares, do Maayan, mora ha 3 me-
ses no bairro e é frequentador assiduo de
padarias na zona sul. Para ele, ter um éni-
bus que va até a estacdo de metrd facilitou
a vida de muitos moradores: “acho muito
bom, ja pude experimentar. A viagem foi
rapida, pois em 30 minutos eu estava no
metrd. Agora posso fazer meus lanches na
minha padaria preferida sem me preocu-

par com o transito”.

Oceanico do metrd, Av. Arman- seu trajeto estendido a partir

do Lombardi — (sentido zona sul)  da Praca do Pomar, indo até a

e Igreja Sao Francisco de Paula, esquina da Av. Fernando Mattos,

na Passarela da Barra (sentido ao lado da estacao do metrd, no

zona sul). sentido zona sul, onde ganhou
um ponto de parada proximo a

Vale ressaltar que o 6nibus Jar-

dineira (de segunda a sexta) teve Crase Sigma.

Inicialmente ndo haverd aumento de frota. Se houver neces-
sidade de saidas extras com o aumento de demanda, apos
monitoramento nos primeiros dias, serd realizada a convoca-
¢do para uma Assembleia Geral Especifica, que devera aprovar
a contratagdo de viagens extras.




Katia Araujo, do Reserva Jardim,
vive ha 1 ano no bairro e vai pou-
cas vezes para o centro ou zona
sul da cidade, mas seu marido
constantemente faz o trajeto por
questdes profissionais: “para ele
melhorou muito, antes ficava mui-
to tempo no transito”.

José Stockler, do residencial Re-
serva do Parque, mora no Cidade
Jardim desde a inauguragao do
bairro. “O novo servigo que leva os
moradores até o metrd é sensacio-
nal. Sempre que puder farei uso! La
em casa, minha filha utiliza mais
do que eu. Antes ela pegava o car-
Yo, agora ja ndo precisa mais,

ja que pode fazer integracdo com
a estacao do Jardim Oceanico e ir
até Botafogo em 35 minutos”, diz.

Stress
Compulsao
Angustia
Ansiedade
Panico
Depressao
Fobia Social

Tel.: 98876-9009
02 Corporate Office, sala 257, Bl. Ecology

Cleide Ribas, dona da poodle
Rosinha e moradora do Reserva
Jardim, ainda nao tinha conheci-
mento sobre o novo servico e ficou
surpresa ao saber que o Cidade
Jardim ja tinha implantado um
o6nibus que a levasse até o metro.
“Que maravilhoso! Com certeza

o utilizarei muito, até porque tra-
balho na Cinelandia e, pare, para
mim, muito mais facil a integracao
do que fazer esse trajeto de carro,
adorei”, disse ela espantada.

RUY EDUARDO DE CASTRO
PSICANALISTA CLINICO

] ]
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Delicias
em Frutos
ar

Caldeirada de Frutos do Mar

Prato bem-servido para vocé ficar bem satisfeito

e Risoto de Camarao ou Frutos do Mar » Caldeirada e Bacalhau e Salmao
e Anchova na Brasa e Comidas Tipicas e Carnes na Brasa
e Carne de R3 » Petiscos e Pizzas...
e 5 ambientes a sua escolha.

Super Play » Amplo Estacionamento

Av. Geremario Dantas, 1345 - Freguesia - Jacarepagua
www.ranchoverde.com.br
Tels.: 3392-6023 / 3392-9900 / 3359-0410

ENTREGAMOS EM DOMICILIO




) IGREJABATISTA

PARQUE OLIMPICO

Somos uma igreja que esta nascendo com
0 propdsito de comunicar o amor de Deus
a0s nossos vizinhos e amigos da
regiao do Parque Olimpico.

CENTRO DE CONVENCOES DO NOVOTEL
Av. Embaixador Abelardo Bueno, 1511, Barra da Tijuca.

Em frente ao Shopping Metropolitano Barra,
Prdximo ao BRT Rede Sarah

Programacao especifica e simultanea para criancas

¢ ENCONTROS: DOMINGOS, AS 17H

| www.ibpargueolimpico.org.br @ 97286-5076
faleconosco@ibparqueolimpico.org.br

| © 1B Parque Olimpico

?S’Lgamafeg'édme@ma,geﬂf@/




0 melhor do hortifruti direto
para sua casal

Desde 1998 atuando no mercado

de hortifruti, a Sao Luiz tem como

missao atender seus clientes na sua
totalidade e manté-los sempre satisfeitos

Nossos clientes sao o nosso maior

patriménio e por isso procuramos

os melhores fornecedores com a
garantia de qualidade.
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Acesse nossa loja online e aproveite
agora mesmo de toda comodidade
e qualidade que temos a oferecer.

www.distribuidorasaoluiz.com.br

vendasonline@distribuidorasaoluiz.com.br
3471-0804 | 2228-4177 | 7861-4790 (WhatsApp)



