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O encontro entre beleza e qualidade,
que iluminam seu bom gosto.

Venha em nossa loja e confira os produtos
gue vao acender o glamour da sua casa.
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sem agiicar
com afeto

Vocé vai viajar e ndo sabe
onde deixar seu animal porque

ele estd acostumadn com
0 seu apartamento?
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VENHA NOS CONHECER!

0 Spa sem acucar com afeto & o mais novo
concelto de hospedagem de animais
no Rio de Janeiro.
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Esté praocupado porque ele
nao tem o habito de
ficar sozinho?
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Ou tem receio de gue ele
nao esteja sendo
bem-cuidado?

N

Temos um sistema de camerss 24 hs, para que seu pet sefa visualizado durante o dia inteiro, Além disso, possuimos
baias tematicas e confames com uma equipe de recreadores para garantir companhia e diversao aos peludos durante todo

0 periodo de hospedagem.

Nosso Spa é composto por 3 tamanhos de ofurd, e oferecemos uma variedade de banhos relaxantes, todos eles com
Massagem, para vord escolher o que melhor combina com o sew E’r‘ig!':-.

Q End: Av. Nuta James, 65, lnja K - Condado de Cascais - Barra da Tijuca ¢t Tel. 3627-3797



EXPEDIENTE

EDITORIAL

TORCIDA CIDADE JARDIM

Oprimeiro semestre, para o
Cidade Jardim, foi de mui-
to trabalho, lutas e mudancas.
Por estar localizado no eixo dos
Jogos Olimpicos o bairro acabou
sendo afetado para que os Jo-

gos fluam com mais seguranga
para todos.

A competicdo comegara em
breve. Falta um pouco mais de
um més para que a regiao seja
tomada por atletas, torcedores,
turistas e um exército de se-
gurancas e outro de jornalistas
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e cinegrafistas. Tudo isso vai
quebrar a rotina de quem mora
na regiao.

A Associacao vem dia a dia bus-
cando informacdes, participando
de reunides e entendendo, por
exemplo, como ficard a mobili-
dade do morador.
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Nesta edicdo, trazemos um
pouco mais de informacao sobre
o tema. Aqui, no Cidade Jardim,
outras medidas sdo implantadas
para garantir mais seguranca
para a comunidade.

A ASCIJA pensa, respira e age
para que o periodo dos Jogos
seja o mais tranquilo possivel e
que a sua Unica preocupagao
seja torcer pelos nossos atletas.
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CIDADE JARDI

Retirada das gigogas
do Arroio Pavuna

A ASCIJA atuou fortemente
junto a Prefeitura, através do
envio de oficios e conversas com
representantes do érgdo para

a retirada das gigogas do canal
Arroio Pavuna.

Um consércio formado pela Pre-
feitura, Carvalho Hosken, Ecolab,
Ponta do Céu e ASCIJA iniciou os
trabalhos no dia 15 de junho.

Mé&quinas escavadeiras e cacam-
bas de compostagem estao na
area. Além da retirada das plantas,
a acao também previne e comba-
te a proliferacdo de mosquitos.

As gigogas retiradas vao passar
por um processo de secagem,
trituracao e transformacdo em
adubo organico.

GIR

E-mail: comunicao@ascija.com.br
Facebook: ASCIJA - Associagdo Amigos
do Cidade Jardim

Site: www.ascija.com.br

Instagram: @ascijacidadejardim

Estacdo Ginastica

A Prefeitura instalou no entorno
do bairro, na esquina da Aveni-
da Embaixador Abelardo Bueno,
uma estacdo de ginastica com
varios aparelhos. Sado 9 metros
de comprimento e foi dese-
nhada para manter os mesmos
tipos de exercicios de baixa
complexidade e facil compreen-
sdo para os usuarios. A plata-
forma foi ampliada seguindo as
indicacdes da Associacdo Brasi-
leira de Normas Técnicas (ABNT)
9050, que é clara a respeito dos
critérios e parametros técnicos
a ser observados quando é
necessario o desenvolvimento
de equipamentos urbanos as
condicOes de acessibilidade.

Quadras

As quadras de ténis, poliespor-
tiva e de futebol passam por
reformas e em breve serdao en-
tregues a comunidade. A ASCIJA
busca deixar todo o equipamen-
to em perfeito funcionamento
para o lazer do associado.




Quando ficar dificil a permanéncia
em casa e a exigéncia aumentar, venha para

Despertar, uma linda Casa de Repouso
em Petropolis, totalmente preparada para
necessidades especiais com enfermaria 24 horas,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicologo, medico,
nutricionista, professores de educacgao fisica,

arte e musica para manuteng¢do da qualidade

de vida e, ainda, 2.000m? de jardins com
acessibilidade e muita tranquilidade e amizade.

‘anunene DESPEItAr

www.casaderepousodespertar.com.br Casa de Repouso
Rua Santos Dumont, 516 - Centro - Petrapolis/R)
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Associacao foi buscar informacao sobre a
logistica para os Jogos Olimpicos no entorno

Informa

Moovit: aplicativo oficial
das Olimpiadas

A ASCIJA, em sua missdo permanente de cuidar do
Cidade Jardim, mesmo diante de tantas intempéries,
segue na busca de informac&es para facilitar a vida
das familias durante o periodo dos Jogos Olimpicos.

O Diretor da ASCIJA, Fernando Milanez, participou
de uma reunido, junto aos 6rgaos competentes,
pelas mudancas viarias na regido durante o periodo
das competicGes. Marina Baltar, da Coordenadoria
de Planejamento das Operacdes de Trafego Olimpi-
co, Leonardo Maciel, Diretor de Operacdes da Em-
presa Olimpica, além de representantes de outras
associagdes estavam presentes.

O Diretor de Operac¢des da Empresa Olimpica apre-
sentou os pontos de intervengdes na regido: “para
gue os Jogos possam acontecer, interditaremos

a Avenida Embaixador Abelardo Bueno, na altura
do shopping Metropolitano, até o final da Salva-
dor Allende, onde estardo concentrados os Jogos”.
Fernando Milanez complementa: “quem precisar
transitar no local, tera que sair da Av. Embaixador
Abelardo Bueno, passando por tras do Shopping
Metropolitano, entrando na estrada do Arroio Pavu-
na, virando a esquerda na Ponte Norte, para, enfim,
entrar pela Av. Vice-Presidente José de Alencar, para
assim chegar em casa”.

Outro ponto importante e abordado por Leonardo
foi o pedido para que os moradores da regiao ndo

do Cidade Jardim. Confira.

facam eventos ao longo dos dias de competicao:
“"durante os dias 05 e 21 de agosto, as avenidas e al-
gumas ruas estardo fechadas 24 horas. Desta forma,
pedimos para que os moradores ndo facam festas
nesse momento, pois 0s seus convidados terao trans-
tornos para chegar ao evento”.

Foi apresentado também para as associacdes o Co-
mité de Crise, que funcionara durante o periodo das
Olimpiadas para que as associagdes de moradores
locais possam entrar em contato com as autorida-
des da regido para resolver qualquer problema que
venha a ocorrer.

Para quem depende do transporte publico, Leonar-
do explicou a maneira de nao perder tempo e se
informar de maneira ideal: “fizemos uma parceria
com o aplicativo Moovit, que sera o app oficial das
Olimpiadas. O usuario podera se informar sobre os
Onibus e as rotas de cada um, assim nao precisa-

ra perder tempo e evitara transtornos de pegar o
Onibus errado, que por ventura ndo faca o caminho
que ele precise”.

No final da reunido, os representantes das associa-
¢des puderam fazer perguntas. O Diretor da ASCIJA,
Fernando Milanez, falou para a nossa equipe que
nao estao claras todas as interdicBes e onde serao
os pontos de bloqueio: “os moradores do Cidade
Jardim conseguirdo acessar o shopping do RIO2, ou
todos precisardo de adesivos para ir ao Vianense,
por exemplo? Ainda nao esta claro que sentido de
transito a Rua Franz Weissman vai ter”.



A Coordenadoria de Planeja-
mento das Operacdes de Trafego
Olimpico ainda firmou o com-
promisso com os representantes
das organizac¢des presentes de
mandar um mapa, ainda mais
detalhado, sobre as intervencdes
que serao realizadas e os pontos
onde os moradores creden-
ciados e os ndo credenciados
poderdo passar e como acessar
cada ponto.

Mobilidade nas Olimpiadas

Depois da reunido fechada com as associa¢des de
moradores da regiao, o Subprefeito Marcio Valente,
reuniu 0os moradores do Cidade Jardim para expli-
car as intervencdes e o que mudara dentro e no
entorno do bairro. O Diretor da Empresa Olimpica,
Leonardo Maciel, também estava presente.

Leonardo falou sobre a necessidade do cadas-

tro dos servigos para portadores de necessidades
especiais: "é importante que quem necessita de
cuidados, como um home care, cadastre o nome da
pessoa e O carro para que ela possa entrar nas regi-
des que estiverem interditadas para o fluxo normal
de veiculos. Outro ponto é que apenas 0s carros
devidamente adesivados poderdo parar nas ruas da

Avenida Vice-Presidente José de Alencar. Por isso
existe a necessidade do cadastro, ndo so dos veicu-
los particulares, como os de servidores exclusivos”.

O Diretor da ASCIJA, Fernando Milanez, afirmou
que quem tiver mais de um carro em casa, bas-

ta procurar a Associacao para retirar os adesivos

a mais, com a documentacao do veiculo em seu
nome. Ja o Subprefeito firmou o compromisso de
achar medidas favoraveis aos moradores em relacdo
a abertura da via e a derrubada do muro: “agora,
para as Olimpiadas, ndo poderemos fazer nada, mas
apos os Jogos, nos reuniremos e tentaremos achar
uma solugado para esse problema dos moradores do
Cidade Jardim”.

A s b o grande b
iy P e




PLANO B

Por mais que a ASCIJA, moradores e
outros envolvidos tentassem impedir
a queda do muro, ndo obtivemos suces-
so na empreitada. O fato é que, neste
momento, o Cidade Jardim, ficara aberto
ao trafego.

Para minimizar a situacado, a Associacao
investe em seguranca e a¢des paliati-

vas na Avenida Vice-Presidente Jose de
Alencar. Algumas dessas acoes serao
realizadas antes dos Jogos Olimpicos que
acontecerao na regido, outras terdo inicio
durante as disputas e outras medidas nas-
cerdo para o futuro, pds-competicao.

Os membros do Conselho da ASCIJA,
assim como o Diretor Fernando Milanez,
e algumas autoridades politicas, como

o Deputado Tiago Mohamed, consegui-
ram, em uma luta incessante, trazer para
dentro do condominio a implantacdo de
varios quebra-molas. A medida reduzira a
velocidade dos carros que trafegarao nas
vias apos a derrubada do muro que ligara
a avenida principal a Avenida Coronel
Pedro Corréa. Porém, além dessa medida,
o0 bairro implantou também acbes da pro-
pria ASCIJA, para assegurar a integridade
e a paz do ir e vir de seus moradores.

Durante os Jogos, serao posicionados se-
gurancas motorizados na entrada e saida
da Avenida Vice-Presidente José de Alen-
car, que poderao eventualmente fazer
diversas rondas locais, além de seguranca
nos demais pontos do bairro, dentro do
condominio e em seu entorno.

As rondas acontecerao de moto, carro,
bicicleta e a pé, e por 24 horas. Pontos
como o parque linear, as vielas e a Aveni-



da Imperatriz Leopoldina, até sua
extensdo atras do bairro, estdo
entre os locais que serdo mais
monitorados, uma vez que sao as
vias de acesso a Avenida Vice-
-Presidente José de Alencar. Alem
disso, ao longo de toda a avenida

! @jardimespacoeducacao

'j CrechejardimEspacoDeEducacao
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www. jardimespacodeeducacac.com.br

principal, havera no minimo qua-
tro segurancas que patrulhardo o
centro do bairro.

Depois das competices, ja

se desenha a possibilidade da
implantacdo de cancelas nas
extremidades da avenida princi-

r

pal do bairro. Contudo, para que
essa possibilidade se concretize,
é necessario pedir uma licenga
para a Prefeitura, que s podera
acontecer ap6s a realizagdo das
Olimpiadas. Entretanto, a ideia ja
foi levada ao poder publico, que
demonstrou muita receptividade.
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ASCIJA COBRA MAIS ATENCAO
DA SUBPREFEITURA

{4

“Vamos marcar uma nova reu-
nido e discutir isso. Nenhuma
decisao tomada é definitiva,
entdo podemos conversar e
acertar tudo da melhor ma-
neira, sem problema algum’,
Marcio Valente.

conteceu na Subprefeitura da Barra da Tijuca e

Jacarepagua a reuniao entre o atual Subprefeito,
Marcio Valente, e a ASCIJA. O encontro foi solicitado
pelo Diretor da Associacao, Fernando Milanez, para
apresentar sugestdes e acdes no bairro, para antes e
depois dos Jogos Olimpicos.

Na reunido participaram, além do Subprefeito e do
Diretor da ASCIJA, o Conselheiro Fiscal Marcelo Bhering,
o Conselheiro do Reserva do Parque, André Fiuza, e o
Administrador da Subprefeitura, Thiago Balzana.

Fernando apresentou alguns itens para a melhora do
Cidade Jardim, como a continuacao da implantacao dos
qguebra-molas ao longo da via: “foram colocados alguns,
mas ainda faltam nove. A equipe da Prefeitura que es-
tava fazendo esse trabalho, parou por conta das chuvas
e nunca mais voltou. E preciso sinalizar o quebra-molas,
para alertar os motoristas. Como a visibilidade € ruim, o
morador acaba passando com mais velocidade. Tam-
bém gostariamos de ver a possibilidade de diminuir a
altura deles, pois alguns moradores estdo com dificulda-
des para passar, porque tém o carro rebaixado”. Como
reposta, Marcio Valente disse que as obras irdo retornar,
em complemento a sinalizagdo local. Aléem disso, ira
pedir para que seja estudada a possibilidade de um
rebaixamento na altura dos quebra-molas.

Fernando também salientou sobre a necessidade da
revitalizagdo na Avenida Imperatriz Leopoldina, por
conta de obras da Cedae, que acabaram por destruir os
canteiros ao longo de toda a avenida. Ele também soli-
citou um retorno para os carros dentro do bairro, para
facilitar a vida dos moradores, sem que seja necessario



dar uma volta maior, saindo
da Avenida Vice-Presidente
José de Alencar. Outro pedi-
do foi quanto a retirada das
gigogas que se amontoam no
Arroio Pavuna. A¢do que ja foi
iniciada no dia 15 de junho. O
Subprefeito prometeu encami-
nhar aos responsaveis todas as
solicitacGes da ASCIJA.

O Diretor da Associagao apro-
veitou ainda para fazer outro
pedido, um novo estudo em
relacdo a feira livre, prevista

para funcionar na Rua Franz
Weissman, que pode ser um
tormento no transito local.
“Vamos marcar uma nova reu-
niao e discutir isso. Nenhuma
decisdo tomada é definitiva,
entdao podemos conversar e
acertar tudo da melhor ma-
neira, sem problema algum”,
afirmou o Subprefeito.

Para o pos-Jogos, Fernando
solicitou a implantagéo das
guaritas e cancelas nas entra-
das da via. "Estamos cientes

de que nenhum pedido feito
nesse momento sera atendido
em relacao as cancelas, mas
quero solicitar, em nome do
bairro, que, com o fim dos
Jogos, possamos contar com
a Subprefeitura nesse sentido,
disse Fernando.

1

Valente encerrou a reunido
afirmando que a Subprefeitura
estara junto do Cidade Jardim
para que o pedido das cance-
las seja implantado.




LEI E LEI.

E NAO TEM DISCUSSAO.

Apoluigéo sonora é um
grave problema enfren-
tado na maioria dos bairros
cariocas, e aqui na Barra nao é
diferente. Existe, no municipio,
em vigor desde 1977, uma lei
sobre proibi¢des, permissdes e
penalidades quando se trata de
excesso de barulho. Nas suas
disposicGes gerais, ela é clara:
qualquer pessoa que considerar
seu sossego perturbado por

sons ou ruidos, pode solicitar
aos orgaos competentes as
providéncias necessarias.

Se ndo bastasse ser incOmodo,
o barulho afeta a saude fisica

e psicologica, gera estresse,
ansiedade e aumento da pres-
sdo sanguinea. De acordo com
a lei, consideram-se prejudiciais
a saude, a seguranga ou ao
sossego publico, os ruidos que

atinjam, no ambiente exterior ao
recinto em que tém origem, nivel
sonoro superior a 85 decibéis e
que alcancem, no interior do re-
cinto em que tém origem, niveis
de sons superiores aos conside-
rados normais pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas.

Cabe a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente fiscalizar a polui-
¢ao sonora no municipio do Rio.



Ela segue os padrdes, critérios
e diretrizes estabelecidas pela
Lei Municipal n° 3.268/01, sem
prejuizo das legislagdes federal
e estadual aplicaveis. Para
avaliar os niveis de decibéis, a
Secretaria utiliza o medidor de
nivel de pressdo sonora, mais
conhecido como decibelime-
tro. Segundo a Prefeitura do
Rio, ao todo sao 12 aparelhos
e 14 técnicos para a fiscaliza-
¢do na cidade.

O descumprimento da lei gera
penalidades estabelecidas pelo
poder executivo. Em caso de
reincidéncias, as autoridades

competentes irdo determinar
a apreensao ou a interdicdo
da fonte produtora de ruido.
Quando se trata de estabeleci-
mentos comerciais ou indus-
triais, a licenca de funciona-
mento pode ser cassada.

Para denunciar, basta ligar
para o numero 1746, se iden-
tificar, fornecer os dados para
contato e os detalhes da ocor-
réncia. Vale ressaltar que é im-
portante fornecer informacdes
como o dia e o horario em
que acontecem os episodios.
Apos a dendncia, os técnicos

sdo enviados até a residéncia
do reclamante para fazer a
verificacdo do ruido. Outro
detalhe que é valido destacar
é que os dados sdo sigilosos.
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atendimento que vocé merece!

MOEDAS:

Dolar e Libra * Euro
" Remessas para
0 Exterior

EUROS © LIBRAS ESTERLINAS o DOLARES NORTE-AMERICANOS, CANADENSES, AUSTRALIANOS, NEOZELANDESES

MASTERCARD CASH PASSPORT:
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Adquira sem custo o cartao pré pago.
Ele é protegido por senha e chip e

recarregavel a distancia.

CAMBIO EXCHANGE:

Shopping Fashion Mall - Estrada da Gavea, 899, Alameda A-03, Sao Conrado - 21 2422-4120

Shopping Vertical

- Rua Sete de Setembro, 48, loja 201, Centro - 21 3529-3015 - Matriz - 21 2505-0300



ADOCAO RESPONSAVEL

dotar um animal de estima-
cao é ter a certeza de assu-
mir um compromisso por toda
a existéncia do animal: amor,
afeto, cuidados com a saude,
abrigo, enfim, vocé se torna res-
ponsavel por aquele ser vivo.

Ha outros pontos que também
precisam ser pensados: a partir
do momento em que a pessoa
leva 0 animal pra casa, viagens em
familia, férias, mudancas e outros
imprevistos devem inclui-lo.

Balanco feito, consciéncia de
todo trabalho e dedicacao que
tera? Entdo é hora de buscar a
sua mascote. E foi o que alguns
moradores fizeram no més pas-
sado, na feira de animais pro-
movida pela ONG Focinhos de
Luz, realizada em parceria com a
ASCIJA, que foi um sucesso.

Ao todo, 13 animais foram ado-
tados. Cdes e gatos, adultos e
filhotes. “Para nos, € uma alegria
participar de feiras como essa
aqui no bairro, que lutam pela

adoc¢ao e nao pela compra de
animais. E um absurdo comprar
bichinhos, sendo que existem
tantos abandonados e precisan-
do de um lar”, explicou Fabiana
Salomé&o, moradora do Maayan.

Sem fins lucrativos, a Focinhos
de Luz luta para buscar la-

res amorosos para 0s animais
abandonados. “Além de conse-
guir uma casa para eles, nosso
objetivo € multiplicar a ideia da
adocdo. Querer um animal em
casa é muito facil, mas acima de




Novo Servico de
Diagndstico por Imagem

RICHET

MEDICINA & DIAGNOSTICO

Mova unidade conceito de atendimento integrado
Richet, com coleta de exames laboratoriais e
diagndsticoes por imagem. Muito mais conforto e
confianga que da resultado para vocé,
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Ultrassonografia e Ecocardiografia
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Densitometria Ossea
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= A primeira adogao do dia foi realizada pela familia de Célia Morais. Ao
lado do marido, Silvio, da filha, Sarah, e da nora, Michelli Amarad, ela
escolheu Kindle para levar pra casa. “Quando a minha filha viu o Kindle,
foi amor a primeira vista. Ja fomos a outra feira de adogao e sabemos do
compromisso que selamos hoje”, admite Célia, moradora do Maayan.

tudo é imprescindivel ter condi-
¢Oes para cria-lo. Alias, eles de-
mandam tempo e atencao. Por
iSSO, permanecemos em contato
com os adotantes até seis meses
depois da adocdo. Infelizmente,
nem sempre o animal se adapta
a rotina da casa ou a familia se
adapta ao seu comportamento”,
confessa Jorge Salgado, Diretor
da ONG.

Cerca de 100 animais estao sob
os cuidados da organizacao,
até estarem aptos a participar
de feiras de adocao. Para levar
um desses para casa, basta se
apresentar na ONG com RG,
CPF e comprovante de resi-
déncia em maos e escolher o
animal que mais se adapta ao
seu perfil e levar para casa o
seu mais novo companheiro.

= Nao foi s6 a familia de Célia que
levou um bichinho pra casa.
Anténio Vita (Reserva Jardim), a
mulher, Thais, e a filha, Luiza (4
anos), se apaixonaram pelo sere-
lepe Mineirinho. “Ele, a partir de
hoje, € o novo membro da familia.
Ha algum tempo eu desejava um
cachorro alegre e feliz, quando vi o
Mineirinho, que em breve ganha-
rd outro nome, nao pensei duas
vezes’, reconhece Antonio.

m Cristiane Vieira e a filha, Barba-
ra (3 anos), estavam de olho em
alguns gatinhos durante o evento.
"La em casa, ja temos um hamster.
Agora, estamos estudando a pos-
sibilidade de ter um cachorro ou
um gato. Por isso, torco para que
tenham outras edi¢cdes da feira de
adocao aqui no Cidade Jardim.
Alias, adotar € muito melhor do
que comprar”’, relata Cristiane,
moradora do Majestic.



Fabiana Salomao (Maayan) estava
encantada com a pequena cachor-
rinha: “ainda ndo tenho nenhum
em casa e, com certeza, é nesse
tipo de evento que encontramos os
nossos verdadeiros amigos”.

= Enquanto Leticia (1 ano e 7 meses)
brincava com os cachorros, a mae,
Andressa Calga, observa a reagdo
da filha. "Estou louca pra levar um
pra casa, porém, acho que vou
esperar a Leticia crescer um pou-
quinho mais. Eu apoio muito esse
tipo de iniciativa e, em breve, sera
anossa vez de adotar”, explica.

= Giulia (9 anos) s6 tinha olhos para os gatinhos. Com o celular da mde,
Renata Resende, a pequena tirou varias fotos deles. “Ja temos 3 em casa
e estou na duvida se levamos mais um. E dificil resistir, os gatinhos sio
encantadores”, afirma Renata.

e
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= Para levar os bichinhos para casa as pessoas tinham que preencher uma
ficha cadastral.



I

RN Saﬁrﬁe mlngué u-m“"%;dmetei* >
cob‘ce Oe.scolhudo fcn v@eeﬂ

J:'I.I"

5 \.-'

‘.I '|.l r I N i -_ 4
P|qu.éiesfcmdé’,, plque colra S’engouassm a ASC}HA ‘E‘Mesbe

+piao; bolaiid gude,pfpa quel— e Aress. d‘eﬂqzéi’_pqdeq crian-
BB 'mada'a;ppxar ca?‘?‘arihc To‘ﬁ‘gas*‘"f g‘i‘;a bdbSéItaradn‘ld'gl}\agao,.
X es§as §ao\cen;as mtuto"‘ij‘tz\qomuné'_ (giﬁer* mvenxaue elxplorar Aqui
! doy um'vers»? mfantd atlial AN _: & possuve‘l praticaf as mesmas
f ‘I‘ "tlg‘amente brmcngﬁa‘lmente nas bnnCadérras do tempo das vovos
Gld.ades menoi‘es a rua bgm‘ i % l_e des*vovos
Yo em;frehie a casa er,ajo mundor

_ M@radora do Maayan Mareia
! Agisoda cﬂaﬁga 4 Qspa'go de ~“Pacheco, pedagéga e profes-
| grandes @venturés} AN

et A3 e _‘_sora, comenta:."o-lazer é tdo

'_:nece'ss'ériq e'importante para
‘a vi,d:a da crianca que a Consti-

. tuiééo Federal e 0 EStatuto da
Crianca e do Adolescente tratam
do'tema. O ato debrincar faz
com que/la desenvelva suas

uu_

Mas G5 tempqs §30 outros A the
tecnologia colocou.meninos e
~ Mmeninas em frefte & atela. 0 que;
essa: turminka ganbaem agull—
. dade’e destfieza para opérar oS-
. _eqqlpamer_]tos,. perde emeriati-;

vidade e'Ao desenvolvimentodo

lado Iijd'fcoh tdo importante para,

“potencialidades, aprenda’com
os.erros, além de fazer surgir

10coes de respe|to hmite dis-

8 “ciplina, cooperagao,ae,}u;§eja é

um meio de aprenszagem por
meio da interacdos ng outr’as
criangas. As eXpelrler‘mCras ividas
ajudam a constityir suer |dent|da—
de comosujgjto em for”ma(;ao o

brincar é.natural para-a’gpant;a,, '

por esse motn}o”to'imafse 0 melo‘
facilitador para a apr‘endif
seja essa fofimal ounad’.

O que ndo.falta no Cidac;"e I\
Jardim é area para pintar/® sete,

F
e sericrianga.”O ﬁ'a.rgme Imear* Y g

inaugurado.ape passado, tem
quase 24 mil metros guadrados
e pOS§UI 3 pet places play aven-
tura espago atelie, cidade dds
criancas, espaco para jogos e

‘l-




T L il ad ol s e

BFrOR

+

L

area de jogos. Diversdo garantida, com qualida-
de e no quintal de casa.

Para Marcia muitas brincadeiras do “passado”,
como amarelinha, pique-esconde, pular cor-

da, entre outras, podem ser muito divertidas e
estimulantes para o convivio com outras crian-
cas, além de reforcar os lacos afetivos da familia.
“Seria uma experiéncia muito rica para todos.

Ja pensou se um avo ou uma avd ensinar uma
brincadeira para o seu neto e um grupo de
amigos? Além de resgatar parte da nossa cultura
através de geracdes, eles estariam auxiliando no
desenvolvimento saudavel das criangas. Hoje,
nossos pequenos nascem num mundo digital, e
€ necessario dosar o brincar em frente a tela do
computador. Nao precisa proibir a crianga, pois
isso seria negar a realidade desta nova geracao.
Dosar é a palavra-chave”, confessa.

Ela ainda destaca a importancia da familia no
desenvolvimento global da crianga. “Ela deve ser
acompanhada, até porque, nesta interacdo com
seus amigos, podera surgir conflitos na brinca-
deira. O adulto deve media-los, pois a crianca
esta em processo de socializagdo, nem sempre
diferenciando o certo do errado. Afinal, com
conflitos e erros também se aprende”, salienta.

E quando se trata de tecnologia é preciso frisar o
seu papel. Ela veio para ajudar o homem no seu
dia a dia, ndo para isola-lo. O ser humano é, por
esséncia, sociavel, e resta a nds, mostrarmos a
importancia disso para as nossas criancas. E que
melhor forma seria, sendo a brincadeira?

Na pagina seguinte, confira quais sdao os mo-
radores que dao o exemplo e ajudam seus pe-
quenos a brincar realizando atividades Iudicas.



Sandra Blum (Reserva Jardim) é avo de Helena (6
anos). Faca chuva ou faca sol, as duas gostam de
aproveitar as areas de lazer do bairro. “Ela ndo mora
comigo, mas, sempre que vem, fazemos a festa. He-
lena é uma crianga muito ativa e adora brincar ao ar
livre. Até mesmo, porque os pais a educam exploran-
do a parte ludica e a ensinam a nao ficar tdo depen-
dente da tecnologia. Na casa dela, por exemplo, o
unico contato com a TV é por meio de filmes infan-
tis. Helena ja esta acostumada e por isso aproveita
seu tempo brincando ao ar livre, muito diferente das
criancas da idade dela que ficam horas na frente da
TV e do computador”, acredita a avo.

Camilli Giannini desce regularmente com o sobrinho,
Bruno (9 anos). Moradora do Reserva do Parque, a

tia acredita na importancia das brincadeiras fora do
apartamento: “ele sempre desce com o pai dele, jogam
bola e andam de skate. E importante que ele aprovei-
te 0 espaco que o bairro oferece e saia um pouco do
videogame e da frente da televisdo”.

ERRERY

Priscila Scribel estava aproveitando as férias para um
passeio com o pai, José Carlos Scribel, e a filha, Rafae-

la (4 anos). Moradoras do Maayan, mae e filna descem
todo o fim de semana para fazer atividades ao ar livre:
“essas brincadeiras ao ar livre sdo fundamentais para a
criatividade e o desenvolvimento dela”. Ja o av6 falou da
importancia do equilibrio nas atividades: "ndo podemos
ser extremistas. Acho que existe um limite para equilibrar
as brincadeiras dentro e fora de casa”.
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EM ATE
= CHEQUE* 18x S/ENTRADA COM 1 PARCELA
national” Hipercard,

apenas para pagamento em cheque, vencendo a 1* em 30 dias (somente pela financeira). Crédito sujeito a aprovacao da financeira. Consulte condicées com os nossos vendedores, Os cartées CONSTRUCARD, MOVEISCARD E
MINHA CASA MELHOR DA CAIXA ECONOMICA FEDERAL, PODERAO SOFRER ALTERACOES E OU SUSPENSAO POR DETERMINACAO SEM AVISO PREVIO DA PROPRIA INSTITUICAO. *Pagamento a vista somente em dinheiro,
inclusos. Frete sob consulta. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitacao.

PARA 30 DIAS
SEM JUROS
Fotos meramente ilustrativas. Plano anunciado em 10X refere-se a cheque com a entrada para 30 dias (somente pela financeira), crédito sujeito a aprovagao. Consulte condicdes com os nossos vendedores. Planos em até 10X
i
cheque para o dia e transferéncia bancaria. A disponibilidade de cores dos nossos produtos pode variar de acordo com a quantidade em estoque. Podera haver disponibilidade de produtos em algumas lojas. Acessérios ndo

no cartéo séo validos para as bandeiras Mastercard, Visa, Dinners e Hipercard no prego a prazo (valor igual ao plano em cheque, com valor minimo de R$ 2.000,00). Planos em até 18X validos para compras a partir de R$ 2.500

SIDES



De bem com a vida

Rodrigo Chagas (Reserva do Par-
que) acha a infraestrutura esporti-
va um dos diferenciais do bairro:
"esse fol um dos requisitos de ter
vindo morar aqui. Gosto muito de
jogar basquete e, quando encon-
tro espag¢o na minha rotina diaria,
desco para ‘brincar’ um pouco”.

O™Ne_6 oo O

® Desde dezembro, Marineide de Oliveira (Reserva Jardim) mora no bairro. “Eu
fico encantada com um lugar tdo bem conservado e com um paisagismo de
tirar o folego. Para aproveitar tudo isso, faco questdao de caminhar todos os
dias e quando a agenda da filha permite, caminhamos em familia, eu, ela e
meu marido. Com certeza, com a chegada dos Jogos, o clima aqui na nossa
regiao ficara ainda melhor”, conta.

m Pai e filha esperam ansiosos os Jogos Olimpicos. Reinaldo José Pires Pereira
Junior e a filha, Luiza Moura Bonazzi (13 anos), moram no Reserva do Parque,
e destacam a satisfagcdo que sentem em viver no bairro que recebera atletas
do mundo todo: “creio que, desde o anuncio que o Rio de Janeiro receberia as
competicdes, os cariocas e moradores da cidade intensificaram a pratica de
esportes e se interessaram pelo assunto. Além disso, penso que um dos princi-
pais legados do evento sera a mobilidade urbana”.

m Paula Valdeolmillos (Maayan)
chegou da Espanha ha menos de
um més. Ela veio assistir de perto
0 maior evento esportivo do
planeta. "Meu tio ja estda aqui ha
seis meses. Agora me juntei a ele
para conferir de perto os Jogos.
Escolher o Cidade Jardim para
viver por um tempo foi a melhor
decisao que eu fiz. Aqui estamos
proximos dos grandes centros de
competicdo”, explica.



® Daniela Marinho (Reserva do Parque) é outra que nao
se arrepende de ter vindo pra cé. Ela e o filho, Arthur (10
meses), sempre caminham pelo parque linear no fin-
zinho da tarde. "Aqui é um 6timo lugar para criar meu
filho. Ele tem espaco para se divertir e interagir com
outras criancas da sua idade”, diz.

Unidade Barra Rio2
Rio2 Shopping - Rua Bruno Giorgi 114, sala 209

((21) 2431-4802

Francisco Tavares (Majestic) € um frequentador assiduo
das quadras de ténis do Eixao e do parque linear. “Pratico o
esporte ha muito tempo e, pra mim, € uma delicia jogar ao
lado dos amigos e vizinhos do bairro. Sem contar que cabe
a nods entrarmos no espirito olimpico, pois a nossa regiao
sera o grande polo das competi¢des”, informa.
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www.kumon.com.br



m Rafael Chagas (Reserva do Parque) mora ha 7 meses
no bairro e elogia sua infraestrutura: “sou amante do
basquete, jogo por hobby, por isso aproveito bastante
as quadras poliesportivas para pratica-lo. Além do bas-
quete, corro na ciclovia e acho excelente essa preocu-
pacao de deixar os moradores a par do clima esportivo
que a Olimpiada esta trazendo pra regiao”.

m Flavia Lopes (Reserva do Parque) acredita que o Cidade Jardim
entrou completamente no clima dos Jogos Olimpicos: “eu
nao uso muito os espacos esportivos, meu marido usa mais,
pois ele é amante do ténis". Para ndo ficar de fora da rotina
esportiva, ela aproveita como pode os parques ao lado do seu
cachorro, Jack. “Tenho curtido e muito os investimentos que
a ASCIJA tem feito para trazer novos espacos para nossos
pets”’, ressalta.

Conhecaa Viagem Top, agéncia de viagens
especializada em oferecer os melhores destinos
pelo menor pregol Faga sua cotagao conoscol 1 T
S PASSAGENSTAEREAS
HOTELARIA NACYEIINTERNSES
"PACOTESE. CRUZEIROSECS
| LDC;A[._IE[I" DEVEICULOSHE
: PASSAGENS RODOVIARIASHES
) | ' EMUITO MAIS. S0

/ ATENDIMENTO:
- (21) 998207463 « (24) 99997-7463
‘ viagemtopi@en c_ﬁntres.uauiaags_wn.t:c:n1_|:'_:.r

U WWW.ENCONTRESUAVIAGEM.COM.BR/11905
" f
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ASA COMPLETA 5 anos de garantia 7®O/O .

Renovagao de mostruario de desconio

o R$ 9.900 Conforto e estilo, € com a New
1®X R$ 99@ ?gl.e:niQd%E_rg?%xadorAbelardo Bueno, 3500 - loja 101
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NO GRAN ”MERCURE e

O hotel oferece uma diversidade de espagos modernos e equipados
para eventos socials que podem receber até BOD pessoas, atendendo
aos mais diferentes formatos, desde pequenas festas até grandes casa-
mentos. 590 locais vanados, gue contemplam sal
estaurantes e tambeém a are: S
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GRAND MERCURE

RICY I I-I'HHFH"I E-.EI.‘IL ENTRO

- ESCOLHA A DATA. O LOCAL VOCE JA TEM!
riocentro |

grandmercurerio Mais informacBes: 21 2153-1800 o
€3 /crand Mercure Rio de Janeiro Riocentro HO230-sb@acc

www.grandmercure.com.bi Av. Salvador Allende, 6.555 — Barra da Tijuca
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MAIS EMHQAO E MAIS ADRENAUNA
NO CINEMA MAIS COMPLETO DO RIO

som multidimensional Dolby Atmos em 360° até no teto

jxii g e CEER S0UADRAD
Ungamentos CACAFANTASMAS® T N R 7 AN SZICIDA

UCI NEW YORK CITY CENTER | ucicivemas.comer mmm
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Sempre ao seu lado

Entregas em domicilio

3418-8000
3585-7021

Av. Jaime Poggi, 80 Loja F Praximo ao Cidade Jardim a

A MAQuINA val ATE vocE R

ANUNCIE AQUI!
(21) 3471-6799

FULL TIME

A ASCIJA esté plugada para estar
sempre mais perto do morador.

Entre, participe e deixe o seu recado.

www.ascija.com.br
https://www.facebook.com/ascijacidadejardim

@ascijacidadejardim

Venks Conheosh
PACOTES LIGHT

e nossas pmomegses do més

UNIDADE 3: UNIDADE 5:
Rua Caviana, 588 - Taquara Estr. Rio Grande, 1588 - Taquara
2290-8359 | 2435-0531 3258-2008 | 2456-6947

www.estacaodofazdeconta.com.br
Veja a nossa FanPage: Kl /EstacaoFC




UMA LOJA COM OPQGFS A ALTURA DO SEU PROJETO E COM
O ATENDIMENTO QUE VOCE, MORADOR DO CIDADE JARDIM, MERECE.

O o mice A

APRESENTE ESTE ANUNCIO E TENHA UM DESCONTO ESPECIAL

Muito prazer, somos a Prime Interiores e trazemos até o
CIDADE JARDIM as mais bonitas e sofisticadas linhas de produtos
para vocé montar seu novo ambiente a altura dos melhores desejos.
Alta variedade, selecao primorosa das opcoes, eficiéncia '
na entrega e na instalacao e paixao por viabilizar ideias.
Esse é o segredo para transformar o seu sonho em realidade.

interiores

VENHA NOS CONHECER OU SOLICITE UMA VISITA A SUA RESIDENCIA

Est. Cel. Pedro Corréa, 740, Lj. B - Barra da Tijuca ‘ (21) 3400-7283



Confianga se conquista com

BEM-ESTAR:),

Venha para a CIPA e receba o melhor em servicos e atendimento.

IMOVEIS ~ CONDOMINIOS

) LOCACOES | VENDAS ' GESTAO ADMINISTRATIVA
E FINANCEIRA

Oferecemos o maximo em bem-estar ao seu
condominio: controle de qualidade, assessor
dedicado, profissionais especializados, juridico ativo,
malote didrio, previsdo orcamentdria e muito mais.

@ CIPA Facil intemet

Avaliacio téenica e criteriosa Solugbes modernas para o seu condominio

Seu patrimdnio precisa estar em boas maos. Na hora
de colocar seu imdvel para alugar ou vender é
importante ter seguranga e assessoria completa.

Solucoes adequadas para seu patrimonio.

4B soviemachn 0z SERVICOS

4 Ampla divulgagio do imovel :
#E3 soLuches FNANCERRS

2
E B Atendimento profissional especializado (CRECI) - .'E CENTRAL DE MENSAGENS
o €9 Orientas —— | . =1 "WE) resenva ot espacos
rientagdo ¢ assisténcia total na negociacéo J— ™) e Ha 51
{Z] Aqilidade nos processos W) FresTACAD DE CONTAS DIGITAL
Andlise e avaliacio de toda a documentacao @ GESTAO OPERACIONAL
X Assessoria juridica Servipo sob medida para condominios que precisam

controlar a operacdo no dia a dia, proporcionando

m CIPA Invest; diversifique seus investimentos. mais liberdade para o8 sindicos.

Compre e alugue com a CIPA :
‘ O cIPA SiNDICA

Junto aos membros do conselho, a CIPA assume a

VALORIZE SUAS CONQUISTAS! e i

Servigos #e Exctlinea | Profisvionsin Cortificadon
Ligue para o seu bem-estar. (j., C I PA
[21] 2524-0553 | cipa.com.br k

Bem-estar em condominios & imoveis




